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Abstract. Home advantage is an accepted phenomenon in contemporary European football. 
The home team is more efficient and wins more games. Nonetheless, the factors contributing 
are still debated. Prominent factors for the home advantage are the presence of supporters 
and their influence on players, referees bias, travel of the away team to the venue of the 
match, hormonal effects or territoriality protection, familiarity with the venue of the match, 
special tactics of playing at home and away. During the global pandemic COVID‑19, most 
major European football championships had to be played without supporters. This provided 
a unique opportunity for researchers to explore the contribution of the above factors to home 
advantage. This article presents an analysis of recent literature data aimed at investigating 
the factors contributing to home advantage in European professional football. The study 
found that all of the above factors can influence home advantage. However, it has not yet 
been possible to determine the main dominant factor of home advantage. Home advantage 
is a multifactorial phenomenon and exact causal relationships remain to be determined. 
The strength of the factors varies depending on the development level of football and the 
geographical size of the country, the skill of the players and teams in the professional league. 
The information presented in the review can be used by coaches, managers and sports 
leaders to develop a modern game strategy, taking into account home advantage factors.
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Современные представления  
о факторах домашнего преимущества  
в европейском профессиональном футболе

В. И. Колмаков
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск 
Институт биофизики СО РАН  
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Домашнее преимущество – ​важнейший феномен профессионального 
футбола и актуальная тема для исследователей. В настоящей статье представлен 
анализ литературных данных последних лет, направленных на изучение факторов, 
способствующих домашнему преимуществу в европейском профессиональном 
футболе. Данная тема получила развитие после того, как в 2020–2021 гг. в условиях 
глобальной пандемии имел место уникальный в истории футбола “естественный 
эксперимент” по проведению нескольких тысяч матчей без зрителей на трибунах. 
Следовательно, впервые возникла возможность на больших статистических 
данных изучить вклад отдельных факторов в домашнее преимущество. Определено 
и рассмотрено шесть причин домашнего преимущества, таких как социально-
психологическое воздействие зрителей на игроков, предвзятость футбольных 
судей в пользу местной команды, утомительные для игроков гостевой команды 
поездки до места проведения матча, адаптация домашних игроков к условиям 
места проведения матча, гормональный фактор “защиты территории” и “страха”, 
особая тактика команд для игры дома и в гостях. Исследование показало, что все 
вышеперечисленное может влиять на домашнее преимущество и воздействует 
в комплексе, во взаимозависимости. Определить основной доминирующий фактор 
домашнего преимущества пока не удалось. Сила воздействия отдельного фактора 
на домашнее преимущество варьирует в зависимости от уровня развития футбола 
и географических размеров страны, мастерства игроков и команд в профессиональной 
лиге. Представленная в данной статье информация может быть полезна тренерам, 
менеджерам и спортивным руководителям для использования в тренировочной 
и соревновательной деятельности.

Ключевые слова: профессиональный футбол, домашнее преимущество, домашняя 
команда, гостевая команда, болельщики, арбитры, гормональный эффект, переезд 
к месту матча, адаптация игроков, стадион, тактика игры, пандемия COVID‑19.
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Футбол (в научной литературе часто ис‑
пользуется термин «ассоциативный футбол», 
в отдельных странах «соккер») – ​величай‑

шее изобретение нашей цивилизации, соеди
няющее преходящее, случайное и вечное, 
уникальная часть культуры. Это самая попу‑
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лярная в мире командная игра, оказывающая 
влияние на ход мировой истории (Spaaij et al., 
2018). По данным Международной федерации 
футбола (ФИФА), объединяющей 211 нацио‑
нальных федераций, в мире насчитывается 
250 миллионов игроков и более 1,5 миллиарда 
болельщиков (Tovar, 2021). Наибольшего раз‑
вития на профессиональном уровне футбол 
получил в странах Европы, где достиг финан‑
сового и спортивного успеха (Rohde, Brever, 
2016). Поэтому европейский профессиональ‑
ный футбол – ​один из основных объектов 
научных исследований в спорте.

Как и  большинство других команд‑
ных спортивных игр, футбол сопровожда‑
ется феноменом домашнего преимущества 
(ДП), о  существовании которого знают 
даже начинающие болельщики (Lago-
Penas, 2022). Европейские футбольные лиги 
применяют двойную круговую систему, где 
одна команда встречается с другой дважды 
за сезон (матч дома, матч в гостях). В этом 
случае под ДП понимается то, что домаш‑
няя команда (ДК) выигрывает больше 50 % 
матчей у гостевой команды (ГК) без учета 
ничьих (Leite, 2017). Иногда ДП определяют 
как количество очков, набранных командой 
в домашних матчах, выраженное в процен‑
тах от  общего количества очков за  сезон 
(Peeters, van Ours, 2021). Для корректного 
исследования ДП требуется привлечение 
большого массива данных и его обработка 
с  применением методов математической 
статистики (Benz, Lopez, 2021).

Современная модель европейского про‑
фессионального футбола предполагает на‑
бор из шести факторов, прямо или косвен‑
но влияющих на ДП (Gomez-Ruano, Pollard, 
2022). Это социально-психологическое 
воздействие болельщиков на  игроков, 
предвзятость футбольных судей в  пользу 
ДК, утомительные для игроков ГК поезд‑
ки до  места проведения матча, адаптация 
игроков ДК к условиям и месту проведения 
матча, существование гормонального фак‑
тора “защиты территориальности” и “стра‑
ха”, особая тактика команд для игры дома 
и  в  гостях. Вышеперечисленные факторы 
воздействуют в комплексе, а иногда и зави‑
сят друг от друга (Leite, Pollard, 2018). Сле‑

довательно, задача оценки вклада отдельно‑
го фактора в  ДП представляется сложной, 
так как практически невозможно планиро‑
вать и организовывать эксперименты в ходе 
соревнований. Поэтому выводы исследова‑
телей часто носили умозрительный харак‑
тер и оставляли значительный простор для 
дальнейших поисков.

Однако за  последние два года ситуа‑
ция кардинально изменилась. В  пандемию 
COVID‑19 в большинстве европейских стран 
был введен запрет для зрителей на посеще‑
ние футбольных стадионов (McCarrick et al., 
2021). В англоязычной литературе такие мат‑
чи без зрителей получили название “ghost 
games”, что в переводе означает «призрачные 
игры» (Endrich, Gesche, 2020; Drewes et al., 
2021). Впервые у  исследователей появилась 
возможность на  больших статистических 
данных сравнить ДП в матчах со зрителями 
и в матчах без зрителей (Lee et al., 2022). Сле‑
довательно, призрачные матчи в  пандемию 
COVID‑19 выступили в роли своеобразного 
«естественного эксперимента», результаты 
которого существенно дополнили знания 
о  факторах ДП (Ramchandani, Millar, 2021). 
В  итоге изучение факторов ДП в  футболе 
получило небывалый импульс и стало одной 
из наиболее актуальных тем в науке о спор‑
те. По  меткому выражению Leitner et al. 
(2022) «вода в котле закипела». По данным 
поисковой системы Goggle scholar, исследо‑
вательских работ по  изучению ДП в  фут‑
боле в 2021 году было опубликовано почти 
на  40  % больше, чем обычно выпускалось 
в  среднем за  год в  последнем десятилетии 
(2010–2019 гг.). Цель настоящей статьи – ​си‑
стематизировать современные представ‑
ления о  социальных, психологических, 
физиологических и  тактико-технических 
факторах, способствующих домашнему пре‑
имуществу в  европейском профессиональ‑
ном футболе.

Домашнее преимущество  
в современном европейском футболе

Существование ДП многократно пока‑
зано для европейских клубных турниров, 
национальных лиг и  чемпионатов (Leite, 
2017; Inan, 2018; Egesoy et al., 2021). Также 
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установлено, что ДП зависит от  развития 
клубного футбола, размера и географическо‑
го расположения страны (Pollard et al., 2017). 
В целом уровень ДП в европейском футболе 
выше, чем в других популярных командных 
видах: бейсболе, хоккее с шайбой, американ‑
ском футболе, баскетболе (Ramchandani et 
al., 2021). Наибольший уровень ДП в Европе 
наблюдается в  Греции, Турции и  Балкан‑
ских странах, наименьший  – ​в  Прибалтий‑
ских и Скандинавских государствах (Marek, 
Vavra, 2020). Часто на ДП в лигах отдельных 
стран влияют исторически существующие 
или вновь образуемые этнические, религи‑
озные или национальные противоречия. Как 
правило, уровень ДП выше в высших лигах 
по сравнению низшими лигами (первой, вто‑
рой и  т.д.), то  есть возрастает с ростом ма‑
стерства игроков и команд (Vales-Vazquez et 
al., 2017). Однако в  работе Leite and Pollard 
(2018) был получен противоположный ре‑
зультат. Оказалось, что для Боснии и Герцо‑
говины, Сербии и  некоторых других стран 
уровень ДП был достоверно выше (p < 0,001) 
в первой национальной лиге, чем в высшей.

На примере немецкой Бундеслиги было 
сделано заключение о том, что ДП снижает‑
ся и даже полностью отсутствует в матчах, 
проводимых в  середине недели по  срав‑
нению с матчами в конце и начале недели 
(Krumer, Lechner, 2018). То есть несправед‑
ливое преимущество за  счет расписания 
получают те  команды, которые большин‑
ство выездных матчей проводят в середине 
недели, а  большинство домашних матчей 
проводят в  начале и  конце недели (Goller, 
Krumer, 2020). Авторы данной статьи реко‑
мендуют футбольным чиновникам учиты‑
вать выявленный эффект (“midweek effect”) 
при составлении сбалансированного кален‑
даря чемпионатов. В  целом наличие спра‑
ведливого расписания матчей в  календаре 
чемпионата на основе учета существования 
ДП – ​необходимая составляющая поведен‑
ческой экономики и  спортивного менед‑
жмента в конкурентной футбольной среде.

Хотя о  существовании ДП в  футболе 
известно почти 150 лет, этот феномен про‑
должает оставаться «головной болью» для 
букмекеров при прогнозировании ставок 

на матчи разных дивизионов и лиг (Elaad, 
2020). Одна из  основных причин высокой 
ошибочности прогнозов – ​неумение букме‑
керов правильно учитывать факторы ДП 
(Winkelmann et al., 2021). Примечатель‑
но, что увеличилась точность прогнозов 
букмекеров исходов призрачных матчей 
в  пандемию, когда произошло общее сни‑
жение уровня ДП (Hegarty, 2021).

Следует отметить, что феномен ДП сы‑
грал важную роль в  истории развития ев‑
ропейского футбола (Gomez-Ruano, Pollard, 
2022). Многие изменения в «Правила игры 
в футбол» и «Положения о проведении со‑
ревнований…» вносились ФИФА и  Сою‑
зом европейских футбольных ассоциаций 
(УЕФА) с целью снижения уровня ДП. На‑
пример, начисление трех очков вместо двух 
за  победу в  матче, стандартизация травя‑
ных покрытий, разрешение на применение 
системы видеопомощника арбитра (VAR 
или “video assistant referee”) в спорных си‑
туациях и  других технических инноваций 
как обязательной процедуры в  игре (Spitz 
et al., 2021). В  результате за  несколько по‑
следних десятилетий в  европейских на‑
циональных лигах наблюдалось повыше‑
ние количества побед в  выездных матчах. 
Например, в  португальских и  английских 
лигах (Almeida, Volossovitch, 2017; Peeters, 
van Ours, 2021). Однако, несмотря на пред‑
принимаемые ФИФА и УЕФА масштабные 
действия с  целью снижения ДП, данный 
феномен продолжает оставаться загадоч‑
ной стороной современного европейского 
профессионального футбола. Эта ситуация 
сохранится до тех пор, пока не будет найден 
ответ на вопрос: какой из причинных фак‑
торов является доминирующим в ДП?

Влияние зрителей на игроков
Наиболее значимым фактором ДП счи‑

тается социально-психологическое давле‑
ние зрителей на  поведение полевых игро‑
ков через шумовое и звуковое воздействие: 
положительное на игроков ДК, негативное 
на  игроков ГК (Inan, 2020; Vandonni et al., 
2022). В  литературе такое воздействие 
получило название «эффект аудитории» 
(Wann, Hackathorn, 2019). При этом зри‑
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телей на  трибунах часто называют 12-ым 
игроком ДК (Ramchandani, Millar, 2021). 
Скандирования, аплодисменты, песнопе‑
ния и восторженные возгласы болельщиков 
стимулируют игроков ДК на дополнитель‑
ное старание и активность. Игроки ДК чув‑
ствуют себя в большей безопасности и про‑
являют больше старания перед активно 
поддерживающей многотысячной зритель‑
ской аудиторией. С другой стороны, свист, 
шум и  «кричалки» обидного содержания, 
негативно воздействуют на  психологиче‑
ское состояние игроков ГК (Ponzo, Scoppa, 
2018). Атмосфера на  европейских стадио‑
нах за  последние два десятилетия сильно 
изменилась под влиянием так называемого 
фанатского движения (Jackson, 2021). Фана‑
ты ДК проявляют враждебность, стараясь 
дезориентировать ГК, внушить ей страх 
и  помешать показать ее игрокам высокий 
уровень футбольного мастерства.

В  литературе имеются доказательства 
зависимости уровня ДП от количества бо‑
лельщиков на трибунах (Ferraresi, Gucciardi, 
2021). Косвенно это подтверждается сниже‑
нием ДП после замены секторов со стоячи‑
ми местами на  трибуны с  сиденьями. Так 
как в этом случае уменьшается вместимость 
стадиона, то  падает и  уровень поддержки 
зрителями ДК. В работе Davis et al. (2020) 
сделано предположение о том, что положи‑
тельное влияние зрителей на  игроков ДК 
можно интерпретировать как социальное 
взаимодействие по  типу плацебо (произ‑
водное от латинского «нравиться»). И нао‑
борот, влияние зрителей на игроков ГК сле‑
дует рассматривать как негативный эффект 
ноцебо (от латинского «вредить») (Saunders, 
2020). Однако не всегда влияние болельщи‑
ков на ДК имеет положительный результат. 
Иногда, особенно в решающих матчах, под‑
держка публики может приводить к  чрез‑
мерной осторожности и  повышенному 
самоконтролю домашних игроков. Следова‑
тельно, снижается импровизация и  эффек‑
тивность атакующих действий ДК (Saikley, 
Haroush, 2021). Такое поведение игроков 
и  команды на  поле с  целью избегания не‑
удач получило название «удушье под дав‑
лением» (“choking under pressure”) (Boheim 

et al., 2019). Следует отметить, в  основе 
негативных и  позитивных поведенческих 
ответов игроков на воздействие болельщи‑
ков находятся нейробиологические реакции 
и механизмы, выступающие в качестве ре‑
гулятора социально-психологических взаи‑
модействий.

Пандемия  – ​уникальный глобальный 
эксперимент для изучения влияния зрите‑
лей на ДП (Correia-Oliveira, Andrade-Souza, 
2021). В  призрачных матчах без зрителей 
исключается эмоциональная поддержка 
ДК и  психологическое воздействие на  ГК 
(Leitner et al., 2022). Статистически досто‑
верно уменьшилось ДП в пандемию в элит‑
ных европейских лигах Англии, Германии, 
Испании, Италии (Dutta, Raizada, 2020; Tilp, 
Thaller, 2020; Hill, vam Yperen, 2021; Scoppa, 
2021). При пустых трибунах снизилось ко‑
личество домашних побед в  чемпионатах 
Бельгии, Франции, Греции (Sedeaud et al., 
2021). Однако в  некоторых европейских 
лигах снижение уровня ДП при COVID‑19 
не  обнаружено. Например, в  португаль‑
ской высшей лиге, а также второй и третьей 
германской лиге (Matos et al., 2021; Ficher, 
Haucap, 2021). По мнению Almeida and Leite 
(2021), принятые ФИФА дополнительные 
меры в пандемию привели к снижению ДП. 
Например, возможность проводить до пяти 
замен игроков в команде вместо трех, обя‑
зательные остановки в  матче на  охлажде‑
ние игроков (в  англоязычной литературе 
“cooling breaks”) и прием воды. Необходимо 
учитывать и объективные трудности в про‑
ведении качественного тренировочного 
процесса, особенно в  период полной оста‑
новки проведения матчей (Rampinini et al., 
2021; Raya-Gonzalez et al., 2022). В результа‑
те команды подходили в разной степени фи‑
зической готовности к  играм в  пандемию 
(My et al., 2022).

Вернулось ли ДП после пандемии, ког‑
да зрители снова были допущены на  три‑
буны? Для этого сравнили результаты игр 
после пандемии с  тремя сезонами до  пан‑
демии (2016–2019) первых футбольных 
лиг Германии, Испании, Англии и Италии 
(Correia-Oliveira, Andrade-Souza, 2021). 
Оказалось, что после перерыва на  панде‑
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мию уровень ДП снизился у  большинства 
команд. Наибольшее снижение ДП проис‑
ходило у  команд, традиционно имеющих 
большую поддержку со  стороны зрителей 
на  домашних матчах. Вероятно, пандемия 
привела к некоторым нарушениям в тесной 
взаимосвязи команд и  зрителей. Следова‑
тельно, маркетинговая политика професси‑
ональных команд после пандемии должна 
быть направлена на восстановление былого 
уровня поддержки со  стороны домашних 
зрителей и ДП.

В призрачных матчах в пандемию полу‑
чены статистические доказательства важной 
роли зрителей на  трибунах в  преодоление 
так называемого фактора первого гола (Inan 
et al., 2019). Известно, что команда, забившая 
первый гол в матче, часто старается сохра‑
нить победный счет путем снижения тем‑
па игры, увеличения количества продоль‑
ных передач, медленного ввода мяча в игру 
и  другими приемами в  игре. В  результате 
снижается зрелищность игры и  падает ин‑
терес телевизионных средств массовой ин‑
формации к футболу. В матчах при пустых 
трибунах в высшей и первой лиге чемпиона‑
та Турции команды чаще выигрывали дома 
и  на  выезде, если первыми забивали гол 
(Goral et al., 2021). То есть ценность первого 
гола в пандемию возрастала. Следовательно, 
зрители на  трибунах действительно стиму‑
лируют полевых игроков ДК на более агрес‑
сивную и результативную игру.

В  целом причинно-следственные свя‑
зи зрителей на трибунах и игроков команд 
имеют сложный многогранный характер 
(Benz, Lopez, 2021). С другой стороны, не‑
которые авторы продолжают считать, что 
фактор влияния зрителей на игроков не яв‑
ляется значимым для ДП (Sanchez, Lavin, 
2021; Wunderlich et al., 2021).

Судейские решения  
в пользу домашней команды

Недавно вышла серия статей, дока‑
зывающих существование влияния зри‑
тельской аудитории на судейские решения 
в различных европейских футбольных ли‑
гах (Endrich, Gesche, 2020; Reade et al., 2021; 
Rovetta, Abate, 2021). По сравнению с игро‑

ками ДК, арбитры чаще наказывают фола‑
ми игроков ГК как за незначительные нару‑
шения правил, так и за грубые нарушения 
(Cueva, 2020). Например, подобное судей‑
ство характерно для немецких Bundesliga 
и  Bundesliga‑2, где матчи до  пандемии со‑
бирали на трибунах соответственно в сред‑
нем по  41000 и  20300 местных болельщи‑
ков. Анализа многолетних статистических 
данных матчей немецких лиг Endrich and 
Gesche (2020) показал, что арбитры наказы‑
вали в среднем за матч на 0,6 фола больше 
игроков ГК, чем ДК. Кроме того, если ДК 
проигрывали в  конце матчей, то  арбитры 
добавляли больше времени на продолжение 
игры, чем в  обратном случае. Как прави‑
ло, влияния зрителей на  арбитров меньше 
на тех стадионах, где поле и трибуны раз‑
деляют беговые дорожки. Так, нахождение 
болельщиков ближе к  полю увеличивало 
ДП в немецкой Бундеслиге и испанской Ла 
Лиге (Dohman, Sauermann, 2016).

Возникает вопрос: почему хорошо 
оплачиваемые и  опытные арбитры даже 
в  элитных европейских лигах выносят 
больше несправедливых решений против 
игроков ГК? Очевидно, что многотысячная 
аудитория с трибун психологически воздей‑
ствует на арбитров, и те принимают неосоз‑
нанные предвзятые решения в  пользу ДК 
(Sapp et al., 2018). В европейском футболь‑
ном сообществе существует мнение о том, 
что на  решение судей в  пользу ДК может 
влиять присутствие на трибунах глав госу‑
дарств, руководителей регионов и городов, 
спортивных чиновников (Dosseville et al., 
2016). Однако исследований, доказываю‑
щих такое влияния, пока нет.

После введения системы видеопросмо‑
тров в спорных случаях в ходе матча судьи 
в  немецкой и  итальянской высшей лиге 
стали больше показывать желтых и  крас‑
ных карточек за  грубую игру игрокам ДК 
(Holder et al., 2022). То  есть был снижен 
уровень ДП за счет уменьшения числа нео‑
сознанных ошибочных судейских решений. 
Подобный результат был получен и  после 
введения дополнительных помощников ар‑
битров на матчах в общеевропейских клуб‑
ных турнирах (Albanese et al., 2020).
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В  призрачных матчах полностью ис‑
ключается возможность влияния зрите‑
лей на  решения арбитров. Действительно, 
влияние судей на  ДП в  пандемию сни‑
зилось (Bilalic et al., 2021; Sors et al., 2021; 
Wunderlich et al., 2021). За  грубую игру 
игроки ГК в матчах без зрителей получали 
достоверно меньше желтых и красных кар‑
точек, чем в  присутствии зрителей (Reade 
et al., 2020; Williams, Kennedy, 2021). Подоб‑
ный результат был получен при масштаб‑
ном сравнении статистических показате‑
лей 4983 матчей до  пандемии COVID‑19 
и  1498 матчей без зрителей в  пандемию, 
сыгранных в 23-х профессиональных лигах 
17 европейских стран (Bryson et al., 2021). 
В среднем за матч количество желтых кар‑
точек, предъявленных арбитрами игро‑
кам ДК и  ГК, сократилось на  треть после 
введения запрета на  посещение стадионов 
зрителями. При этом доля побед, одержан‑
ных ДК, снизилась с 43,8 % (со зрителями) 
до 41,2 (без зрителей). То есть судьи выно‑
сили больше справедливых решений без 
зрителей, что отразилось на снижении ДП.

Предполагается, что более низкий уро‑
вень ДП в  высших лигах по  сравнению 
с низшими лигами связан с двумя причина‑
ми. Во-первых, матчи команд высших лиг 
обслуживают самые авторитетные арбитры, 
которые менее подвержены воздействию 
болельщиков (Webb et al., 2018). Во-вторых, 
в  высших лигах более высококлассные ко‑
манды и игроки. Оказалось, что «звездность» 
игрока имеет значение при вынесении реше‑
ний арбитрами. Известные игроки меньше 
наказываются фолами, чем игроки команд-
аутсайдеров (Peeters, van Ours, 2021). С дру‑
гой стороны, на примере норвежской высшей 
лиги было показано, что непреднамеренные 
решения арбитров чаще происходят в пользу 
менее успешных команд, чем известных ко‑
манд–лидеров чемпионата (Erikstad, Johansen, 
2020). Игроки норвежских команд–фавори‑
тов получали больше желтых и красных кар‑
точек за  нарушения от  арбитров и  меньше 
отказов от назначения пенальти в их ворота, 
чем игроки команд аутсайдеров.

Современным арбитрам, обслуживаю‑
щим матчи профессиональных европейских 

лиг, необходимо проходить специальную 
подготовку к действиям в условиях высоко‑
го социального давления, в том числе с ис‑
пользованием цифровых технологий (Gulec 
et al., 2018). Особо ценным качеством судьи 
должно стать умение не воспринимать шум 
толпы как сигнал к  вынесению наказания 
для игроков. В перспективе влияние зрите‑
лей на неосознанные решения судей может 
потерять актуальность и не быть регуляр‑
ным фактором ДП.

Переезд гостевой команды  
к месту проведения матча

Негативные физиологические и  пси‑
хологические реакции игроков ГК после 
переезда к месту матча могут проявляться 
в  разной форме и  быть одним из  важней‑
ших факторов ДП (Clements et al., 2022), 
в том числе нарушение режима сна и при‑
ема пищи, снижение гибкости из-за дли‑
тельного сидения в стесненном положении, 
негативное настроение после медленного 
передвижения через заторы на  автодоро‑
гах (Silva et al., 2022). Длительные авиаци‑
онные перелеты к  месту матча, особенно 
со сменой часовых поясов, часто вызывают 
у игроков симптомы бессонницы, утомляе‑
мости или дневной сонливости (Lastella et 
al., 2019). Еще одно негативное последствие 
путешествий – ​повышение вероятности по‑
лучения травмы. С середины и до конца се‑
зона у игроков может наступать «синдром 
усталости от  путешествий», когда любой 
переезд вызывает негативную реакцию 
у  игрока. Также существует связь резуль‑
тата выездного матча от  наличия стыко‑
вочных рейсов при переезде к месту матча 
(Gilbert et al., 2020). Возможно, фактор дли‑
тельных и многочисленных за  сезон путе‑
шествий может оказывать даже более силь‑
ное воздействие, чем зрители на трибунах.

На примере немецкой Бундеслиги была 
изучена многолетняя динамика (1964–
2020  гг.) взаимосвязи ДП от  расстояния, 
преодолеваемого ГК к  месту проведения 
матча (Beckmann, 2021). Были получены 
следующие результаты. Во-первых, в  ис‑
следованный период уровень ДП устойчиво 
возрастал (p<0.01) с  увеличением расстоя‑
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ния, но достигал насыщения при дистанции 
между городами около 100 км. Во-вторых, 
за последние десятилетия наблюдается чет‑
кая тенденция (p<0.01) к снижению уровня 
ДП, что, вероятно, связано с меньшей утом‑
ляемостью игроков ГК при повышении 
комфортности современных путешествий 
(скоростные поезда, сервис гостиниц). 
Можно предположить, что фактор влияния 
физиологической усталости от  переезда 
к месту проведения матча на ДП имеет ме‑
сто только в относительно крупных по раз‑
мерам европейских странах.

Гормональный фактор защиты  
территории и страха

В  литературе последних лет имеется 
ряд публикаций, направленных на исследо‑
вание чувства «территориальности» как за‑
щитной реакции игроков ДК и фактора ДП 
(Furley et al., 2018; Leicht et al., 2022). Про‑
фессиональные футболисты при игре дома 
меняют свое поведение в сторону большей 
уверенности в  своих силах, усиления на‑
пористости и  агрессивности по  сравнению 
с  выездными матчами. Проявляется это 
за счет влияния природного гормона тесто‑
стерона – ​регулятора важнейших психолого-
физиологических процессов в организме че‑
ловека (Koundourakis, Margioris, 2019). Под 
воздействием тестостерона происходит ре‑
акция организма на происходящие события, 
в  частности, повышается эффективность 
работы сердечно-сосудистой системы. Сле‑
довательно, футболисты с  повышенным 
содержанием тестостерона добиваются 
лучших спортивных результатов, чем с по‑
ниженным тестостероном (Jimenez et al., 
2020). Считается, что фактор защиты терри‑
тории более сильно выражен у игроков тех 
команд, которые представляют небольшие 
по  размерам города, по  сравнению с  игро‑
ками столичных клубов европейских госу‑
дарств (Goumas, 2017).

Еще одним гормональным эффектом, 
способствующим ДП, принято считать воз‑
действие биологически активного гормона 
кортизола (другое наименование гидрокар‑
тизон) на  игроков ГК. Кортизол, получив‑
ший название гормона стресса, вырабаты‑

вается корой надпочечников и используется 
в организме как средство адаптации к стрес‑
совым ситуациям (Fothergill et al., 2017). Как 
правило, концентрация кортизола повы‑
шается у игроков на  выездных матчах, что 
приводит к  усилению сердцебиения и  уве‑
личению артериального давления (Slimani et 
al., 2017; Tabassum et al., 2021). В результате 
игроки ГК ощущают чувство когнитивной 
тревожности и соматического беспокойства, 
что снижает эффективность выполнения 
индивидуальных и  коллективных тактико-
технических действий в  игре. Так как 
у игроков ДК уровень кортизола, как прави‑
ло, не увеличивается, то различия в концен‑
трации кортизола игроков команд соперни‑
ков – ​важный биохимический маркер ДП.

Тренеры и  менеджеры профессио‑
нальных команд постоянно осуществля‑
ют поиск новых методик в тренировочном 
процессе, позволяющих формировать опти‑
мальный гормональный фон у футболистов 
перед игрой на выезде (Rowell et al., 2018). 
С  целью сокращения влияния феномена 
ДП перед началом и  в  течение выездного 
матча тренеры применяет индивидуальные 
и  коллективные приемы, направленные 
на  снижение зависимости игроков от  гор‑
мона стресса (Ali et al., 2019). Важным ка‑
чеством для футболиста считается умение 
управлять не только собственными гормо‑
нальными страхами и стрессами, но и вос‑
принимать и  использовать эмоциональ‑
ное поведение других участников матча 
(Laborde et al., 2019).

Знакомство с домашним полем  
и местом проведения матча

Игроки ДК, в отличие от игроков ГК, 
лучше знакомы с особенностями домашне‑
го поля, привыкли к его размерам и состо‑
янию травяной поверхности (Wunderlich et 
al., 2022). В  ходе длительных тренировок 
и многочисленных матчей на местном ста‑
дионе футболисты ДК приобретают навыки 
визуального ориентирования в  простран‑
стве поля (Leite, 2017). Знания инфраструк‑
туры и условий искусственного освещения 
на  стадионе также придает игрокам ДК 
больше комфортности и  психологической 
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уверенности. Поэтому тренеры много вни‑
мания в  тренировочном процессе уделяют 
обучению особенностям игры на  местном 
стадионе. Хорошо известны технические 
приемы, когда персонал стадиона может пе‑
ред матчем с командой фаворитом осущест‑
влять действия, направленные на  уравни‑
вание превосходства гостей. Например, 
с  использованием программируемой авто‑
матики проводить обильный полив травя‑
ного покрытия перед матчем или укос тра‑
вы на  высоту, наиболее подходящую для 
стиля игры ДК (Sekeli et al., 2021).

После того как в 1981 году легендарный 
английский клуб «Куинз Парк Рейнджерс» 
начал первым в мире проводить домашние 
матчи на искусственном газоне, в футболе 
началась эпоха пластиковых полей (в  ан‑
глоязычной литературе “plastic pitches”) 
(van Ours, 2021). Довольно быстро стало 
понятно, что искусственный газон дает 
больше преимуществ ДК, чем игра на есте‑
ственном травяном покрытии (da  Silva et 
al., 2018). Пластиковые поля отличаются 
от  естественных полей более высоким от‑
скоком мяча и более быстрым скольжением 
мяча по  поверхности. Кроме того, для пе‑
ремещения на искусственных полях игроки 
затрачивают больше физических сил и по‑
лучают больше травм (Fujitake et al., 2017). 
Поэтому на  использование пластиковых 
полей были введены ограничения и  даже 
запреты в некоторых европейских лигах.

Считается, что уровень ДП выше в тех 
случаях, когда матчи проводятся в  закры‑
тых спортсооружениях по сравнению с мат‑
чами на открытом воздухе. Во-первых, в за‑
крытых стадионах зрители располагаются 
ближе к  игровому полю. Во-вторых, фут‑
больные поля в  закрытых спортсооруже‑
ниях меньше варьируют по  условиям, чем 
таковые на открытых стадионах. Также из‑
вестно, что при переезде на новый домаш‑
ний стадион уровень ДП падает, особенно 
у  высококлассных команд (Ayuso, Ruiz, 
2019). При переезде теряется не только пре‑
имущество знакомства с полем, но и усто‑
явшиеся социально-психологические связи 
игроков и зрителей, на восстановление ко‑
торых требуется определенное время.

К одному из важных элементов факто‑
ра знакомства с  местом проведения матча 
следует отнести географическую и  кли‑
матическую адаптацию игроков ДК. Так, 
на  основе анализа многолетних данных 
матчей европейских кубковых турниров 
van Damme and Baert (2019) пришли к  вы‑
воду о том, что высота над уровнем моря – ​
значимый параметр для увеличения уровня 
ДП. Данными авторами было установлено, 
что ДП возрастало более чем на 1 %, в том 
случае если высота над уровнем моря ме‑
ста проведения матча увеличивалась на 100 
метров. Такой результат может объясняться 
тем, что игроки ДК лучше приспособле‑
ны к  выполнению физической работы при 
низком содержании кислорода на  возвы‑
шенностях и  игре с  мячом, обладающим 
большей скоростью из-за низкого трения 
воздуха (Sarang, Vali, 2020). Косвенно это 
подтверждается тем, что преимущество 
ДК особенно ярко проявляется в концовках 
«высотных» матчей. В литературе имеются 
данные о  влиянии влажности и  давления 
воздуха, а  также негативном воздействии 
загрязнения атмосферного воздуха и  жар‑
кой погоды на индивидуальные показатели 
профессиональных футболистов (Lichter 
et al., 2017; Chmura et al., 2021; Draper et al., 
2022). Таким образом, адаптация игроков 
ДК к  воздействию окружающей среды на‑
ряду со  знакомством футбольного поля  – ​
важнейший фактор ДП.

Сила воздействия фактора знакомства 
с  домашним полем и  местом проведения 
матча на  ДП зависит от  географических 
размеров европейской страны. Для малых 
по  размеру стран данный фактор имеет 
меньшую актуальность, чем для больших 
стран (van Damme, Baert, 2019). Кроме того, 
рассматриваемый фактор малозначим в так 
называемых городских дерби, когда игра‑
ют команды из  одного города. Подобных 
дерби немало в английских, испанских, ту‑
рецких, греческих и других лигах (Sanchez, 
Garcia-de-Alcarez, 2022). И  очевидно, что 
фактор знакомства с  местом проведения 
матча совсем не  актуален для команд, ис‑
пользующих один стадион для домашних 
игр (Ponzo, Scoppa, 2018). Ярким примером 
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таких стадионных дерби являются матчи 
итальянского чемпионата Серии А  между 
командами Интер и Милан, Лацио и Рома, 
Дженоа и Сампдория, Верона и Кьево.

Особая тактика игры дома и в гостях
Различия в  стиле игры и  тактических 

подходов в домашних и выездных матчах – ​
один из  факторов ДП в  европейском фут‑
боле (Goumas, 2017; Goncalves et al., 2022). 
Комплекс социальных, психологических, 
физиологических причин часто вынуждает 
тренеров выбирать разную тактику и стиль 
игры команды в зависимости от места прове‑
дения матча (Fernandez-Navarro et al., 2018). 
Так как тренеры ДК находятся под большим 
прессингом от  ожидания победы, чем тре‑
неры ГК, то  они чаще вынуждены выби‑
рать наступательную тактику (Gomez et al., 
2018). И наоборот, оборонительная (консер‑
вативная) тактика более характерна для ГК 
(Santos et al., 2018). Несмотря на неприятие, 
а  иногда и  осуждение болельщиками кон‑
сервативной тактики на матч в гостях с це‑
лью снижения ДП, ситуация не  меняется. 
Начиная с  детского возраста, футбольные 
тренеры обучают приемам «осторожной» 
игры на  выезде, формируя у  талантливых 
детей навыки и  знания преодоления вли‑
яния факторов ДП. Итоги массового опро‑
са в отношении выездных и домашних игр 
футболистов, находящихся в  начале про‑
фессиональной карьеры, позволили сделать 
следующий вывод. Молодые футболисты 
предпочитают играть на  домашних стади‑
онах и  надеются на  большее число побед 
за счет ДП (Staufenbiel et al., 2018).

Тактика ГК несколько изменилась 
в  пандемию COVID‑19. Например, игроки 
ГК в  Бундеслиге‑2 увеличили физическую 
активность и стали пробегать большее рас‑
стояние в  среднем за матч. Также возросла 
у  игроков ГК доля успешно выполненных 
длинных передач мяча, усилилось давление 
на  владеющих мячом игроков ДК (Link., 
Anzer, 2022). Однако кардинальных измене‑
ний при выборе тактики на игры дома и в го‑
стях в пандемию не произошло. Это связано 
с тем, что особая тактика на матч может быть 
как причиной, так и следствием ДП. Выбор 

тактики напрямую связан с «объединенным 
психологическим эффектом ожидания» ДП 
(Wunderlich et al., 2021). Суть его заключает‑
ся в том, что о ДП знают все участники фут‑
больного действия: игроки, арбитры, трене‑
ры, болельщики, комментаторы, менеджеры 
команд, средства массовой информации, 
руководители местных администраций. 
В  результате объединенный психологиче‑
ский эффект ожидания ДП выступает как 
фактор самоусиления для ДК и самоблоки‑
ровки для ГК. В этом случае волевые управ‑
ленческие решения тренеров и  менеджеров 
команд имеют ограниченный характер. 
Например, у ГК нет возможности повлиять 
на болельщиков ДК или исключить фактор 
знакомства игроков с  особенностями места 
проведения матча. Поэтому доминирование 
консервативных тактических построений 
игры ГК и агрессивной наступательной так‑
тики ДК сохранится в будущем.

Заключение
Естественный эксперимент в  виде 

призрачных игр без зрителей в  пандемию 
COVID‑19 позволил существенно продви‑
нуться исследователям в  понимании при‑
чинных факторов ДП. Оказалось, что все 
рассмотренные в  настоящей статье факто‑
ры могут вносить вклад в  ДП в  современ‑
ном европейском профессиональном фут‑
боле. Однако на сегодняшний день выявить 
основной доминирующий фактор ДП пока 
не  удалось. Сила воздействия отдельного 
фактора ДП может варьировать в  зависи‑
мости от обстоятельств матча, уровня раз‑
вития футбола и  географических разме‑
ров страны, мастерства игроков и  команд 
в  лиге. В  целом ДП в  современном евро‑
пейском футболе  – ​это многофакторный 
феномен, и точные причинно-следственные 
связи еще предстоит определить. Не исклю‑
чено, что список факторов, определяющих 
ДП, будет дополнен или даже пересмотрен 
в будущем.

Представленная в  настоящей статье 
информация может быть использована 
тренерами, менеджерами и  спортивными 
руководителям для разработки современ‑
ной стратегии игры с учетом факторов ДП. 
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В  конкурентной футбольной среде успеха 
будут добиваться те  профессиональные 
клубы, которые детально изучают и  вне‑
дряют в соревновательную практику новые 
знания о ДП. Не исключено, что понимание 

факторов, дающих превосходство одной 
команды над другой, может стать решаю‑
щим в достижении победы не только в от‑
дельных матчах, но и длительных сезонных 
чемпионатах.
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