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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɗɬɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɭɤɢ, ɧɨ ɢ 

ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɧɚɭɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɩɥɨɦɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɟɞɢɚɞɢɫɤɭɪɫɚ ɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ. Ⱥ ɢɞɟɹ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɷɤɨɞɢɫɤɭɪɫɚ ɜ ɪɟɤɥɚɦɟ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɧɟɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 

ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɹɜɢɬɶ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɟ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜɚɪɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚчɢ: 

1) ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɦɟɫɬɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɪɹɞɭ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ;  

2) ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɤɨɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ ɤɚɤ 

ɨɞɧɭ ɢɡ ɮɨɪɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ;  

3) ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɬɨɜɚɪɚ ɤɚɤ ɨɞɧɭ ɢɡ ɮɨɪɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɤɥɚɦɵ;  

4) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ» ɢ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ;  
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5) ɜɵɹɜɢɬɶ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ;  

6) ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ;  

7) ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ: 

‒ ɞɟɮɢɧɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ; 

‒ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ; 

‒ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ; 

‒ ɰɟɥɟɜɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ; 

‒ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ; 

‒ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ɉɪɚɤɬɢчɟɫɤɚɹ ɡɧɚчɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɢɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɢ ɢɫɩɚɧɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, 

ɥɢɧɝɜɨɫɬɪɚɧɨɜɟɞɟɧɢɟ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɋɒȺ, ɥɢɧɝɜɨɫɬɪɚɧɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɂɫɩɚɧɢɢ, ɦɟɠɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢчɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɬɪɭɞɵ ɭɱɟɧɵɯ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦ (Ƚɨɪɛɚɬɟɧɤɨ ɇ.ɋ., Ⱦɢɦɚɧɬɟ ɂ.ȼ., 

Ɂɟɦɥɹɧɫɤɚɹ Ɇ.Ȼ., Ʉɚɡɚɤɨɜɚ ɇ.ȼ, ɂɫɫɟɪɫ Ɉ.ɋ., Ɇɢɯɚɥɟɜɚ Ɉ.Ʌ., Ɇɭɡɵɤɚɧɬ ȼ.Ʌ., 

ɒɭɪɱɚɤɨɜɚ ɘ.ȼ.), ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ (Ʉɚɲɤɢɧ ȼ.Ȼ.), ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ (Ʉɭɥɬɵɲɟɜɚ Ɉ.Ɇ., ɐɵɤɢɧɚ Ⱥ.ɂ.), ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ (əɝɭɞɢɧ ɋ.ɘ., Ⱥɥɹɛɟɞɟɜɚ ɂ.ɂ., ɋɢɦɨɧɹɧ Ⱥ.ȼ., Ʌɚɪɢɨɧɨɜ ȼ.Ƚ., 

ɋɤɪɵɬɧɢɤɨɜɚ Ɇ.ɇ.), ɷɤɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ (ɂɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Fill A.), ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɦɭ 

ɚɧɚɥɢɡɭ (ɇɟɤɪɚɫɨɜɚ ȿ.Ⱦ., ɋɩɨɞɚɪɟɰ Ɉ.Ɉ., əɤɨɛɫɨɧ Ɋ.Ɉ.). 

ɇɨɜɢɡɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɵɹɜɥɹɥɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɤɥɚɦɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɢ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɟ. 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ: ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɩɨɞɟɥёɧɧɵɯ ɧɚ ɩɚɪɚɝɪɚɮɵ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɷɤɨɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ (ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ) ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ. ȼ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɲɥɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ ɧɚ II  Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ 

Ɏɨɪɭɦɟ ɹɡɵɤɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪ (27–30 ɦɚɹ 2021 ɝ., Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ) ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ Ɏɢɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ JUVENILIA , ɫɟɤɰɢɹ «Ɋɨɦɚɧɫɤɢɟ ɹɡɵɤɢ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɥɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ».  
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ȽɅȺȼȺ 1. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɂɁɍɑȿɇɂə 

ɗɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ ɉɊɂȼɅȿɄȺɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɌɈȼȺɊȺ ȼ 
ɄɈɇɌȿɄɋɌȿ ɆȺɊɄȿɌɂɇȽɈȼɈɃ ɄɈɆɆɍɇɂɄȺɐɂɂ 

 

1.1. ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɪɹɞɭ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

1.1.1. ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɬɢɩɨɥɨɝɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɮɟɧɨɦɟɧɟ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɭ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ». Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɪɦɢɧɭ ɞɚɜɚɥɢ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɵ ȼ.Ȼ. Ʉɚɲɤɢɧ, ȿ.ɂ. Ƚɪɢɳɭɤ, Ɇ.ȿ. ɇɨɜɢɱɢɯɢɧɚ, ɫɨɰɢɨɥɨɝ ɋherry C., 

ɜ ɦɟɞɢɚɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢ ɗ. Ɋɨɞɠɟɪɫ, Ɏ.ɂ. ɒɚɪɤɨɜ, ɦɚɪɤɟɬɨɥɨɝɢ 

Ɏ. Ʉɨɬɥɟɪ, Ⱦɠ. ɗɜɚɧɫ 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɧɚɭɤɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɬɚɤ 

ɜ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ Ʉɨɥɢɧ ɑɟɪɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ ɤɚɤ 

«ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɡɵɤɚ ɢɥɢ ɡɧɚɤɨɜ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɡɧɚɱɢɦɵɯ ɧɚɛɨɪɨɜ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [ɋherry C.; ɰɢɬ. ɩɨ: Ƚɧɚɬɸɤ, 2010: 13].  

ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɡɵɤɨɡɧɚɧɢɢ ȼ.Ȼ. Ʉɚɲɤɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ 

ɤɚɤ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɨɛɦɟɧ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɫɯɟɦɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

[Ʉɚɲɤɢɧ, 2007]. 

ȼ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ «ɤɚɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɡɹɬɵɯ ɜ ɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɡɧɚɤɨɜɨɦ 

ɚɫɩɟɤɬɟ». ȼ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɬɟɨɪɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɤɚɤ «ɫɭɛɴɟɤɬ-ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɫɦɵɫɥ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ» 

[Ƚɧɚɬɸɤ, 2010: 13]. 



7 
 

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟɤɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɪ. ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɰɟɥɟɜɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ ɢɥɢ 

ɱɥɟɧɚɦ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɥɢɱɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɱɬɵ, ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ [ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ; ɰɢɬ. ɩɨ.: Ɇɨɪɨɡɨɜɚ, Ȼɚɡɵɥɟɜɚ, 2011: 

205]. 

ȼ ɦɟɞɢɚɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɗ. Ɋɨɞɠɟɪɫ. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɟɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɢɞɟɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɤ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɹ 

[Ɋɨɞɠɟɪɫ, 1980]. 

ȼ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɤɨɦɩɚɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɟɬ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫɜɨɢɯ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɛɵɬɚ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ, ɩɪɹɦɨɝɨ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɚ, 

ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɬɨɜɚɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɱɟɬɤɨɝɨ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɢ ɟɟ ɬɨɜɚɪɚɯ [Ʉɨɬɥɟɪ, 1991]. 

Ɍɪɚɤɬɨɜɤɚ ɗ. Ɋɨɞɠɟɪɫɚ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ ɤ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɟ ɧɚɫ ɩɨɧɹɬɢɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɦɟɞɢɚɞɢɫɤɭɪɫɚ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɫɚɦɨɣ 

ɰɟɥɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ – ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɚɞɪɟɫɚɬɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɴɟɤɬɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɢɦɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɗ. Ɋɨɞɠɟɪɫɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 
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«ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɜ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɢ ɨɡɧɚɱɚɥɨ «ɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɜɨɣɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ» [ȼɨɟɧɧɵɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ].  

ɗ.Ƚ. Ⱥɡɢɦɨɜɚ, Ⱥ.ɇ. ɓɭɤɢɧɚ ɜ ɋɥɨɜɚɪɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ, 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ [Ⱥɡɢɦɨɜɚ, ɓɭɤɢɧɚ, 1999]. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɣ, ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɚɤ ɜɵɛɨɪ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ 

(«ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ») ɢɥɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɧɚɛɨɪɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɢ ɱɚɫɬɧɵɯ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ («ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ»). ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ. 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɹ 

ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɢ ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɱɟɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɞɢɫɤɭɪɫɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɬɛɨɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɪɟɤɥɚɦɵ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢɦɟɧɭɸɬ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦɢ», 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ [ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, 2009]. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɬɟɪɦɢɧɵ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» [Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 2011], [Ɇɚɤɚɪɨɜ, 2003], 

[ɂɫɫɟɪɫ, 2008] «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» [Ɇɭɡɵɤɚɧɬ, 2008] ɢ «ɪɟɱɟɜɚɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» [ȼɚɫɢɥɢɧɚ, 2006].  

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨёɦ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɫɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵ ɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɞɟɟ: 

«ɬɟɪɦɢɧɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɢɧɨɧɢɦɢɱɧɵ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɳɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ» [ȼɚɫɢɥɢɧɚ, 2006: 29]. 

ȼ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɢ ɜ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɝɦɚɬɢɤɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɚɦɨ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɢ ɪɟɱɟɜɵɟ, ɢ ɧɟɪɟɱɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ) ɢ ɪɟɱɟɜɵɦɢ 

[Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 2011]. ɋ ɩɪɚɝɦɚɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ 

«ɰɟɩɶ ɪɟɲɟɧɢɣ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɜ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɪɟɱɟɜɵɯ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ» [Ɇɚɤɚɪɨɜ, 2003: 123]. Ⱥ ɫ 

ɩɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ «ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɦɵɫɥɨɦ, ɢɧɬɟɧɰɢɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɚ» 

[Ȼɨɪɢɫɨɜɚ, 1999]. Ʌ.Ʉ. Ƚɪɚɭɞɢɧɚ ɢ ȿ.ɇ. ɒɢɪɹɟɜ ɩɨɞ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɸɬ 

ɩɨɢɫɤ ɨɫɧɨɜ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɞ ɷɬɢɦ ɨɧɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɜɵɛɨɪ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ [Ƚɪɚɭɞɢɧɚ, ɒɢɪɹɟɜ, 2015]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ: ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɨɬɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɨɟ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɥɚɧɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ «ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ» 

[ɂɫɫɟɪɫ, 2008: 54]. Ɍɚɤɠɟ Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɥɸɛɨɣ 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɦɢɪɚ ɚɞɪɟɫɚɬɚ [ɂɫɫɟɪɫ, 2008].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɇ.ɋ. Ʉɚɥɢɧɢɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɝɨɜɨɪɹɳɢɦ ɜ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɢ 

ɧɟɹɡɵɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɢ 

[Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 2011]. 

Ɇ.Ʌ. Ɇɚɤɚɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɤɚɤ «ɬɢɩ ɢɥɢ 

ɥɢɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 

(ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɪɹɞɚ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ) ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɝɨ ɫɰɟɧɚɪɢɹ 

ɨɛɳɟɧɢɹ [Ɇɚɤɚɪɨɜ; ɰɢɬ. ɩɨ Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, 2011]. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɚɹ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɟ 

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ [Ɇɭɡɵɤɚɧɬ, 2008]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɲɢɪɨɤɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɟ (Ȼɨɥɞɵɪɟɜɚ Ɍ.ȼ., ɂɜɟɪ ɇ.ɇ., ɒɢɧɞɪɹɟɜɚ Ⱥ.ɉ.), ɚ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» ɜ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ (ɂɫɫɟɪɫ Ɉ.ɋ., 

Ʉɚɲɤɢɧ ȼ.Ȼ., Ɂɟɪɧɟɰɤɢɣ ɉ.ȼ., Ƚɪɚɭɞɢɧɚ Ʌ.Ʉ., ɒɢɪɹɟɜɚ ȿ.ɇ.). ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ 

ɨɛɚ ɬɟɪɦɢɧɚ ɛɥɢɡɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɰɟɥɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ 

ɰɟɥɶ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɟɧɨɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɢ ɪɟɱɟɜɚɹ 

ɬɚɤɬɢɤɚ. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ȼ.Ȼ. Ʉɚɲɤɢɧɵɦ ɤɚɤ «ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɣ ɦɚɫɲɬɚɛ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ. Ɉɧɚ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɫ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɚ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ» [Ʉɚɲɤɢɧ, 2000]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɪɟɱɟɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ», 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɬɪɭɞɚɯ ɉ.ȼ. Ɂɟɪɧɟɰɤɢɣ, Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ, 

Ʌ.Ʉ. Ƚɪɚɭɞɢɧɚ ɢ ȿ.ɇ. ɒɢɪɹɟɜɚ, Ƚ.Ƚ. ɉɨɱɟɩɰɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɇ.ɋ. Ʉɚɥɢɧɢɧɨɣ 

ɷɬɢ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɹ 

«ɪɟɱɟɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ», ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɪɟɱɟɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ: ɟɫɥɢ ɪɟɱɟɜɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ, ɬɨ ɪɟɱɟɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɞɧɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ» [ɂɫɫɟɪɫ, 2008]. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.  

ȼ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ. Ɂɞɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɵɛɨɪ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ, ɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɧɚɛɨɪɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɢ ɱɚɫɬɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 

[ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, 2009]. Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɬɚɤ: ɪɟɱɟɜɚɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
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ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, «ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɢ» [ɂɫɫɟɪɫ, 2008]. 

Ɍɢɩɨɥɨɝɢɹ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ: 

• ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ (ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ) – 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɰɟɥɟɣ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɚɞɪɟɫɚɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɢɹ ɢ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ); 

• ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ – ɷɬɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɚɥɨɝɨɜɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

ɜɚɠɧɵ ɢ ɚɜɬɨɪ, ɢ ɚɞɪɟɫɚɬ, ɢ ɤɚɧɚɥ ɫɜɹɡɢ, ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɦɢɞɠɚ ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ), 

ɞɢɚɥɨɝɨɜɵɟ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɬɟɦɵ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɬɟɦɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɨɣ) ɢ ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɩɪɢёɦɵ ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɢ ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɚɞɪɟɫɚɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ) [ɂɫɫɟɪɫ, 2008]. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ɉ.ɋ. ɂɫɫɟɪɫ ɧɟ ɪɚɡ ɫɫɵɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɨɝɨ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɚ Ɍ.Ⱥ. ȼɚɧ Ⱦɟɣɤɚ. Ɉɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢ ɞɚɟɬ ɢɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ, ɬ.ɤ. ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ. Ɇɧɨɝɢɟ 

ɪɟɱɟɜɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬɱɚɫɬɢ ɫɤɨɪɟɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɱɟɦ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ-

ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɢɥɢ ɬɟɤɭɳɢɦ ɯɨɞɚɦ ɢɥɢ ɠɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɟɧɢɹ 

ɯɨɞɨɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢɦɩɥɢɤɚɰɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ [Van Djik, 1983]. 
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1.  Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ («ɂ ɬɚɤ ɜɫɟɝɞɚ», «ɗɬɨ ɛɟɡ ɤɨɧɰɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ»). 

2.  ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɚ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɚɤɬɚɯ: «ȼɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ…», «ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɚɲɟɝɨ ɫɨɫɟɞɚ. Ɉɧ..»). 

3. ɉɨɩɪɚɜɤɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɱɶɸ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɥɢɛɨ ɪɟɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

«ɥɨɠɧɚɹ», ɥɢɛɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ). 

4. ɍɫɢɥɟɧɢɟ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɚɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ: «ɗɬɨ 

ɭɠɚɫɧɨ, ɱɬɨ...»). 

5. (Ɉɱɟɜɢɞɧɵɟ) ɭɫɬɭɩɤɢ (ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɥɢɛɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɢɥɢ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɭɸ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ: 

«ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɩɨɩɚɞɚɸɬɫɹ ɢ ɯɨɪɨɲɢɟ ɥɸɞɢ», «ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɧɨ...»). 

6.  ɉɨɜɬɨɪ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ). 

7. Ʉɨɧɬɪɚɫɬ (ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɭɸ (ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ (ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ)), ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɭɸ (ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɥɸɞɟɣ (ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ: «ɇɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ 

ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ, ɚ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨɫɨɛɢɟ ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɸɬ»). 

8. ɋɦɹɝɱɟɧɢɟ (ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ, ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ). 

9.  ɋɞɜɢɝ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɇɧɟ-ɬɨ, ɜ ɨɛɳɟɦ, ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɧɨ ɞɪɭɝɢɟ ɫ ɧɚɲɟɣ ɭɥɢɰɵ 

ɜɨɡɦɭɳɚɸɬɫɹ»). 

10.  ɍɤɥɨɧɟɧɢɟ («ə ɫ ɧɢɦɢ ɧɟ ɨɛɳɚɸɫɶ», «Ɇɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɞɟɥɚɸɬ», «ɍ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ...»). 

11.  ɉɪɟɫɭɩɩɨɡɢɰɢɹ, ɢɦɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɚɤɬ (ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨɪɹɳɟɦɭ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɱɚɫɬɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɢɥɢ ɨɰɟɧɨɤ) ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɢɯ ɜ 
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ɪɭɫɥɨ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢɥɢ ɦɧɟɧɢɣ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɳɢɣ ɧɟ ɧɟɫɟɬ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ȼɫё ɜɪɟɦɹ ɫ ɷɬɢɦ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɲɶɫɹ», «ɂ ɬɨɦɭ 

ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɟɳɢ») [Van Djik, 1983]. 

ɋ.Ⱥ. Ⱦɚɰɸɤ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɜ ɫɮɟɪɟ 

ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

• Ɇɚɧɢɩɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɱɟɪɟɡ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɬɨɪɨɧ ɧɟɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵ, ɢ ɨɞɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɦɵɫɥɚ) ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ 

ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ (ɚɞɪɟɫɚɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ); 

• Ʉɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɱɟɪɟɡ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɟё ɰɟɥɶ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɫɨɝɥɚɫɢɸ, 

ɤɨɧɜɟɧɰɢɢ; 

• ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ 

ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɸɞɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: 

ɩɪɨɦɨɭɲɧ ɢɥɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 

(ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɢ 

ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɦ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ), ɢɦɢɞɠɦɟɣɤɢɧɝ (ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɥɟɤɭɳɟɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ) [Ⱦɚɰɸɤ, 2006].  

Ɉ.ȼ. ɋɬɪɢɠɤɨɜɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɜ ɪɟɤɥɚɦɧɨɦ ɞɢɫɤɭɪɫɟ: 

•  Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ. ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ: ɚɩɟɥɥɹɰɢɹ ɤ 

ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɚɩɟɥɥɹɰɢɹ ɤ ɪɚɡɭɦɭ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɥɶɡɵ. ȼ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɟ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɭɦɟ. 

• ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɨɡɞɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢ, «ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬ» ɤ ɫɟɛɟ ɚɞɪɟɫɚɬɚ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɚɩɟɥɥɢɪɭɹ ɤ ɷɦɨɰɢɹɦ. Ɍɚɤɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɍɚɤɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɚɦɨɩɨɯɜɚɥɵ, 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜɨɤɪɭɝ ɬɨɜɚɪɚ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɛɥɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɚɞɪɟɫɚɬɨɦ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɸ.  
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• Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɧɟɟ [Ⱦɡɚɪɚɟɜɚ, Ȼɨɪɨɡɞɢɧɚ, 

2018]. 

ɉɨɞɯɨɞ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ» ɢ «ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɰɟɥɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɨɪɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɛɨɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɚɦɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɩɥɚɧɨɦ. 

 

1.1.2. ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ 

 
Ɇɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɨɜɚɪɚɯ ɢ ɭɫɥɭɝɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

[Ʉɭɥɬɵɲɟɜɚ, ɐɵɤɢɧɚ, 2016]. 

ɐɟɥɶ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, 

ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɯ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢ ɭɛɟɞɢɬɶ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɩɨɤɭɩɤɭ.  

ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ – ɷɬɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ [ɒɭɪɱɚɤɨɜɚ, 2013]. 

Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɰɟɥɶ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ – ɷɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɩɨɤɭɩɤɟ. Ɂɚ ɷɬɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɚɤɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɚ, ɭɩɚɤɨɜɤɚ, ɰɟɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ 

ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɫ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ.  

ɑɚɫɬɨ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢɞɟɬ ɪɟɱɶ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
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ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ: 

1. əɡɵɤɨɜɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɹ ɩɪɢ «ɫɜɟɪɬɤɟ ɫɦɵɫɥɚ». ɉɪɢɧɰɢɩ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ, ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɡɜɭɤɨɜ, ɫɥɨɝɨɜ, ɫɥɨɜ, ɱɟɦ ɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ [Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ, 2012].  

 2. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ ɢ ɟɟ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɣ 

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ [Ɂɟɦɥɹɧɫɤɚɹ, Ʉɚɡɚɤɨɜɚ, 2015].  

 3. Ɋɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɛɪɚɡɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ 

ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɮɪɟɣɦɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɲ ɦɨɡɝ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɨɛɪɚɡɵ [Ⱦɢɦɚɧɬɟ; ɰɢɬ. ɩɨ: ɏɚɡɚɜɝɟɪɨɜ, Ʉɨɪɧɢɥɨɜɚ 

2003: 108 – 109]. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɮɪɟɣɦ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜ 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɦɟɛɟɥɶ, ɭɫɥɭɠɥɢɜɵɟ 

ɨɮɢɰɢɚɧɬɵ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɨɫɭɞɚ) ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ (ɜɤɭɫɧɚɹ ɟɞɚ, 

ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ) ɢ ɬ.ɞ. 

4. Ɋɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɱɚɫɬɨ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɰɢɮɪɵ, ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɢɥɥɸɡɢɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. 

5.  Ɋɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɦɟɬɨɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɚɞɪɟɫɚɬɚ – ɷɬɨ ɢɥɥɸɡɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. ȼ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚɯ 

ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɫɥɨɜɚ «ɜɵɝɨɞɧɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ», ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɟɪɟɬ ɬɨɜɚɪ, 

ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɝɨ ɰɟɧɚ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɚ ɬɨɜɚɪ ɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɧɭɠɧɵɦ [Ⱦɢɦɚɧɬɟ, 

2015]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢёɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ: 

1. Ɉɫɨɛɚɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ (ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ) ɢ/ɢɥɢ ɪɢɮɦɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɦɧɟɦɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢɦɩɪɢɧɬɢɧɝɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɟɤɫɬɚ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶɫɹ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɹɡɵɤɚɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɨɞɧɚ ɢ 

ɬɚ ɠɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ –ɬɪɢ ɭɞɚɪɚ, ɢ/ɢɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɚɞɟɧɢɟ ɬɨɧɚ, 



16 
 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɜɨɪɚɠɢɜɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɫɥɭɲɚɸɳɟɝɨ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ «ɦɚɝɢɱɟɫɤɚɹ» ɮɭɧɤɰɢɹ ɹɡɵɤɚ). 

2. ɂɦɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ – ɚɧɬɪɨɩɨɧɢɦɵ ɢ ɬɨɩɨɧɢɦɵ ɤɚɤ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ 

ɫɢɦɜɨɥɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɚɤ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɦɜɨɥɚ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɭ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ 

[Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ, 2012]. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɬɨ (ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɹɦɨ 

ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɩɢɬɶ ɬɨɜɚɪ), ɥɢɛɨ 

ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɢɫɤɭɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɡɚɰɢɢ) Ⱦɢɦɚɧɬɟ, 2015]. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɟ, ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ 

ɢɞɟɢ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɸ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɰɟɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɬɚɤɬɢɤ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɤɭɩɤɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɚɞɪɟɫ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɤɚɤ ɩɪɹɦɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

 
1.2.  ɗɤɨɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 

 

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢɞɟɬ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: 

ɧɚɭɱɧɨɦɭ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ECO, 

BIO, ZERO WASTE ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɨɛɨɪɨɬɵ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ 

ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ, ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ ɦɨɝɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɡɚ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɩɪɨ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
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Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ «ɷɤɨ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɬɨɜɚɪɚ ɪɢɫɤɢ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. «Ɉɪɝɚɧɢɤ» 

ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɵɪɶɹ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɬɢɰɟɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɱɟɥɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ, ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ȽɆɈ. «Ɉɪɝɚɧɢɤ» ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ 

«ɷɤɨ» ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɢɫɤɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. «Ȼɢɨ» – ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɦɨɥɨɤɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɣ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ. ɉɪɨɞɭɤɬ ɫ 

ɨɬɦɟɬɤɨɣ «ɧɚɬɭɪ» – ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɵɪɶɹ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɛɟɡ ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ «ɧɚɬɭɪ» ɧɟ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ȽɈɋɌɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɚɹ ɨɬɦɟɬɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɜɟɫɬɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ [Ɇɨɫɨɜ, 2017].  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Consumer Reports National Research Center 59% ɠɢɬɟɥɟɣ 

ɋɒȺ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɩɨɤɭɩɚɸɬ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ 

«ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ», ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɨɛɚɜɨɤ [Cision PR Newswire, 2014]. 

ȼ 2018 ɝɨɞɭ ɩɨɯɨɠɢɣ ɨɩɪɨɫ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞёɧ ɜ ɲɬɚɬɟ Ɇɢɱɢɝɚɧ, 60% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɨɤɭɩɤɟ ɬɨɜɚɪɚ. ɂɡ ɧɢɯ 65% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɢɳɭɬ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ 

«ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ», 49% «ɛɟɡ ȽɆɈ» ɢ 36% «ɛɟɡ ɝɥɸɬɟɧɚ» 

[Michigan State University, 2018].  

Ɍɚɤɠɟ 89% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɒȺ ɜɵɫɬɭɩɚɸ ɡɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 

ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɦɢ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɩɨɤɭɩɚɸɬ 

[The Mellman Group, 2015]. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɂɫɩɚɧɢɢ, ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɜ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɇɚɜɚɪɪɚ. 50% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
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ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, 

ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɩɪɢ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 

ɩɨɥɶɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [Arriaga Latasa, 2014]. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɷɤɨɥɨɝɢɹ» ɛɵɥ ɜɜɟɞёɧ ɗɪɧɫɬɨɦ Ƚɟɤɤɟɥɟɦ ɜ 1886 ɝɨɞɭ ɜ ɬɪɭɞɟ 

«Ɉɛɳɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ» ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɧɚɭɤɭ ɨ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɢɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɦɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɦ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [ɇɢɤɨɥɶɫɤɢɣ, 

ɋɬɟɩɚɧɨɜ, 2011]. ȼ ɧɚɲɢ ɞɧɢ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɨɫɶ ɢ 

ɜɵɲɥɨ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɬɚɥɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 70-ɯ ɝɨɞɚɯ ɏɏ ɜɟɤɚ ɜ ɬɪɭɞɚɯ ɗ. ɏɚɭɝɟɧɚ, ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ 

ɷɤɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɭ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɡɭɱɚɸɳɟɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɹɡɵɤɚɦɢ ɜ 

ɭɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜ ɦɧɨɝɨɹɡɵɤɨɜɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ [Haugen, 1972]. 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɫ ɞɨɤɥɚɞɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɚ Ɇ.Ⱥ. Ʉɢɪɤɜɭɞɚ ɏɷɥɥɢɞɟɹ “New Ways of Meaning: the Challenge to 

Applied Linguistics” (1990). ɗɬɨɬ ɞɨɤɥɚɞ ɜɞɨɯɧɨɜɢɥ ɥɢɧɝɜɢɫɬɨɜ ɤ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɹɡɵɤɟ. 

Ⱥ. Ɏɢɥɥ [Fill, 2001] ɨɬɜɨɞɢɬ ɹɡɵɤɭ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɷɤɨɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɞɟɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɹɡɵɤɚ, ɛɭɞɭɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɬɢɩɟ ɞɢɫɤɭɪɫɚ ‒ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɞɢɫɤɭɪɫɟ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɞɢɫɤɭɪɫ – ɷɬɨ «ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɭɫɬɧɵɯ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɢ ɠɚɧɪɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɦɵ» [ɂɜɚɧɨɜɚ, 2007]. Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɵ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ [ɉɵɥɚɟɜɚ, 2011]. 

Ⱦɚɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢɫɶ Ⱥ. Ɏɢɥɥ, ɗ. ɏɚɭɝɟɧ, ɇ.ɇ. Ʉɢɫɥɢɰɵɧɚ, 

ɇ.ȼ. Ⱦɪɨɠɚɳɢɯ, ɇ.ɇ. Ʌɵɤɨɜɚ,  ȿ.Ɇ. ɉɵɥɚɟɜɚ, ȿ.ȼ ɂɜɚɧɨɜɚ. ɢ ɞɪ. 



19 
 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɭɪɫɵ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɟɜɨɟ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɠɚɧɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɞɢɫɤɭɪɫɚ. əɞɪɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ ɫɨɫɬɚɜɢɬ 

ɧɚɭɱɧɵɣ ɞɢɫɤɭɪɫ. ɇɚ ɛɥɢɠɧɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɠɚɧɪɵ ɦɟɞɢɣɧɨɝɨ 

ɞɢɫɤɭɪɫɚ [ɂɜɚɧɨɜɚ, 2007].  

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɫɬɢɥɟɜɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ȿ.Ɇ. ɉɵɥɚɟɜɚ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ: 

1) ɧɚɭɱɧɵɣ (ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɚɦɢ); 

2) ɦɟɞɢɣɧɵɣ, ɢɥɢ ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ (ɬɟɤɫɬɵ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɜ ɩɪɟɫɫɟ, ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ, ɧɚ ɪɚɞɢɨ, ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ); 

3) ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨ-ɩɪɨɩɨɜɟɞɧɢɱɟɫɤɢɣ; 

4) ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ [ɉɵɥɚɟɜɚ, 2011].  

ɇɟɪɟɞɤɨ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ 

ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ. ɋɨɨɬɧɨɫɹ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦ ɦɟɞɢɣɧɵɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɚɪɚɝɪɚɮɭ, ɨɛɨɛɳɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ 

ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɬɨɜɚɪ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɤɚɦɢ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

(ɬ.ɟ. ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɣ) ɩɪɨɞɭɤɬ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ȼɜɢɞɭ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɬɨɜɚɪɚ ɫ   ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɨɣ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ. 
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1.3. ɉɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ 

1.3.1. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɬɨɜɚɪɚ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɪɟɤɥɚɦɵ 

 

ȼɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɬɨɜɚɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ. ɍɩɚɤɨɜɤɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɥɚɦɵ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɛɵɬɚ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤɨɜɚ ɟё 

ɪɨɥɶ, ɜ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ ɢ ɜ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɬɨɜɚɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɢɡɚɣɧ: ɜɵɛɪɚɬɶ ɰɜɟɬ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɬɟɤɫɬ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɲɪɢɮɬ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɤɫɬ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɬɚɛɟɥɶɧɵɦ, ɚ ɰɜɟɬɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ [ɋɟɪɟɛɪɟɧɧɢɤɨɜɚ, 

2014]. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɬɨɜɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɥɟɤɫɟɦɨɣ «ɤɚɱɟɫɬɜɨ» («10 ɥɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ»). 

Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɨɜɟɪɢɟ. ɋɥɨɜɨ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɜɧɭɲɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ («Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ»). Ʉɨɫɜɟɧɧɵɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɱɢɫɬɨɬɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɢɦɟɸɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɧɨɬɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ «ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ» ɜ 

ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ, ɩɨɞɥɢɧɧɵɣ («Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ»); 

«ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ («ɑɬɨɛɵ ɫɨɤɢ ɢ 

ɧɟɤɬɚɪɵ ɫɬɚɥɢ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜ ɧɢɯ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɭɥɢɧ – ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ 

ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ»). Ⱦɚɧɧɵɦ ɹɡɵɤɨɜɵɦ ɟɞɢɧɢɰɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɜɚ ɫɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɧɟɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɧɟɧɚɫɬɨɹɳɢɣ. ɗɬɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɨɝɚ ɛɟɡ + Ɋ.ɩ. («Ȼɟɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ», «Ȼɟɡ ȽɆɈ», 

«Ȼɟɡ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ», «Ȼɟɡ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ»). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ 
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ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɜɪɟɞɧɵɯ 

ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɝɥɚɝɨɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫ ɨɬɪɢɰɚɧɢɟɦ: ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ, ɧɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ. ɉɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɚɹ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «ɋɧɚɱɚɥɚ ɢɡ ɮɪɭɤɬɨɜ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɢɯ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɜɵɠɢɦɚɸɬ ɫɨɤ, ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɳɚɞɹɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɫɸ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɢ ɩɨɥɶɡɭ 

ɮɪɭɤɬɨɜ. ɇɚɲɢ ɫɨɤɢ ɢ ɧɟɤɬɚɪɵ ɭɩɚɤɨɜɚɧɵ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɜɨɬ ɩɨɱɟɦɭ 

ɜ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ, ɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ». ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ. Ƚɥɚɝɨɥɵ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: «ɜɵɠɢɦɚɸɬ», «ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ» ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɟɦɟɧɹɸɳɚɹɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ 

ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ [Ʉɨɥɵɲɤɢɧɚ, ɒɭɫɬɢɧɚ, 2013]. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɬɨɜɚɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɪɟɤɥɚɦɵ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼ.Ƚ. Ʌɚɪɢɨɧɨɜ, Ɇ.ɇ. ɋɤɪɵɩɧɢɤɨɜɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

• ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɋɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɭɩɚɤɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɯɪɚɧɢɬɶ, 

ɝɪɭɡɢɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɚ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɦɟɫɬɟ.  

• ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɬɨɜɚɪ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ, ɧɨ 

ɢ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɟɞɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬ ɩɨɤɭɩɚɬɶ 

ɫɥɨɦɚɧɧɵɣ ɬɨɜɚɪ. 

• ɢɦɢɞɠɟɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

Ⱦɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ ɭɩɚɤɨɜɤɚ, ɧɟɫɭɳɚɹ ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 

ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɤɭɩɤɚ ɬɨɜɚɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɨɜɚɪɚ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɭɩɚɤɨɜɤɚ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɨɣɬɢ ɷɬɨɬ ɩɭɧɤɬ 
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ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɜɫё, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɥɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢ ɜɵɞɟɥɹɥɚ ɬɨɜɚɪ 

ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɪɭɝɢɯ [Ʌɚɪɢɨɧɨɜ, ɋɤɪɵɩɧɢɤɨɜɚ, 2000]. 

•         ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

• ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ. 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɬ ɧɟɤɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɨɛɳɚɟɬ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɬɨɜɚɪɚ ɢ ɨ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɨ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɛ ɷɤɨɥɨɝɢɢ, ɱɚɳɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ eco-friendly ɬɨɜɚɪɵ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫɥɨɜɚ «ɷɤɨ», «ɛɢɨ», 

«ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ», «ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ», «ɛɟɡ ɫɚɯɚɪɚ», «ɛɟɡ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ». Ʌɸɞɢ ɛɟɪɭɬ ɷɬɢ ɬɨɜɚɪɵ, ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɫɚɯɚɪ, ɢ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ.  

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ, ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɬɨɜɚɪɨɜ, ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɦɵɟ ɱɟɪɟɡ ɭɩɚɤɨɜɤɭ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɟɧɨɦɟɧɵ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ) ɢɡ ɫɮɟɪɵ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɚ, 

ɫɨɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɬɨɜɚɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨɝɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜɯɨɞɹɬ: ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɛɪɟɧɞ, ɥɨɝɨɬɢɩ ɢɡ 

ɫɮɟɪɵ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɚ. Ɉɛɲɢɪɧɚɹ ɬɪɚɤɬɨɜɤɚ ɬɨɜɚɪɧɨɣ ɦɚɪɤɢ (ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

ɦɚɪɨɱɧɨɟ ɢɦɹ, ɦɚɪɨɱɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ, ɬɨɪɝɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ, ɦɨɬɢɜ, ɫɥɨɝɚɧ 

ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ) ɞɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɨɜɚɪɨɜ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɧɚ ɪɵɧɤɟ [Ɏɟɞɨɪɨɜ, 2019].  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ ɞɚɧɨ ɜ ɡɚɤɨɧɟ № ɡ520-1 ɨɬ 23.09.1992 ɝ. «Ɉ 

ɬɨɜɚɪɧɵɯ ɡɧɚɤɚɯ, ɡɧɚɤɚɯ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɟɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɬɨɜɚɪɨɜ». «Ɍɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ – ɷɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɬɨɜɚɪɵ 

ɨɞɧɢɯ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɨɬ ɩɨɞɞɟɥɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ» 

[əɝɭɞɢɧ, Ⱥɥɹɛɟɞɟɜɚ, ɋɢɦɨɧɹɧ, 2009: 87]. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ «ɩɨɡɧɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬ 

– ɡɧɚɱɢɬ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ» [ɇɨɜɢɤ; ɰɢɬ. ɩɨ: ɋɬɚɞɭɥɴɫɤɚɹ: 112]. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ 

ɡɧɚɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɞɟɥɢ:  

• ɧɨɦɢɧɚɬɢɜɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ – ɞɚёɬɫɹ ɢɦɹ ɬɨɜɚɪɭ ɢɥɢ ɭɫɥɭɝɟ;  

• ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ – ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɨɜɚɪ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ;  

• ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ – ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ 

ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɵɧɨɱɧɨɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ;  

• ɥɢɧɝɜɨɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ –  ɫɨɡɞɚɬɟɥɶ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ 

ɡɧɚɤɚ ɱɟɪɟɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɞɚɟɬ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɬɨɜɚɪɭ ɢɥɢ ɭɫɥɭɝɟ [ɋɬɚɞɭɥɴɫɤɚɹ, 

2009]. 

«Ȼɪɟɧɞ – ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɲɢɪɟ, ɱɟɦ ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ. ȿɫɥɢ ɩɨɞ 

ɬɨɜɚɪɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɚ, ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɛɪɟɧɞɚ – ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɬɨɜɚɪɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɬɨɬ ɨɛɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɩɪɢ ɜɢɞɟ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ». ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɛɪɟɧɞ = 

ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɡɧɚɤ + ɟɝɨ ɪɟɩɭɬɚɰɢɹ [əɝɭɞɢɧ, Ⱥɥɹɛɟɞɟɜɚ, ɋɢɦɨɧɹɧ, 2009].  

«Ʌɨɝɨɬɢɩ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɢɦɢɞɠɟɜɨɣ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɭ ɰɟɥɟɜɵɯ ɚɭɞɢɬɨɪɢɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ 

ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɫ ɟɟ ɥɨɝɨɬɢɩɨɦ (ɬɨɜɚɪɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ)» [Ȼɟɥɨɜɚ, Ɋɨɦɚɲɨɜɚ, 2017: 130]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɡɧɚɤɢ ɢ ɥɨɝɨɬɢɩɵ ɫɥɭɠɚɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. 
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1.3.2. ɉɨɥɢɤɨɞɨɜɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚ    

 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɟɤɥɚɦɵ. ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɤɨɝɞɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɨɤɭɩɤɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɩɪɨɞɚɠɢ, ɪɨɥɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ. 

Ɋɟɤɥɚɦɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɢ 

ɧɟɹɡɵɤɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ȿɫɥɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɟɤɥɚɦɧɨɦɭ ɬɟɤɫɬɭ ɤɚɤ 

ɮɟɧɨɦɟɧɭ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɬɟɤɫɬɚ, ɧɨ ɢ ɪɹɞɨɦ 

ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ 

ɬɟɤɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɚɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, ɤɚɤ ɫɮɟɪɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɢɧɬɟɧɰɢɹ ɚɞɪɟɫɚɧɬɚ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɹɡɵɤɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ; ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ [Ɍɟɪɫɤɢɯ, 2020]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɡɧɚɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɫɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ.  Ⱦɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɤɚɧɚɥɨɜ ɲɢɪɨɤɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶ» ɢ «ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɫɬɶ». 

Ʉ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɦ ɬɟɤɫɬɚɦ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɤɨɞɚ ɫ ɤɨɞɨɦ ɤɚɤɨɣ-

ɥɢɛɨ ɢɧɨɣ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɬ.ɩ.) [ȿɣɝɟɪ, 1974]. 

ȼ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɯ ɬɟɤɫɬɚɯ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɨɫɬɨɹɬ 

ɜ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. ɉɪɢ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ.  

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ» ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 

«ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ ɬɟɤɫɬ». Ɇɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɜɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɟɤɫɬɚ [Ⱦɟɬɢɧɤɨ, 2020]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫё ɟɳё ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɷɬɢ ɞɜɚ ɬɟɪɦɢɧɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɧɨɧɢɦɚɦɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɯɨɬɹ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɨɱɟɧɶ 
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ɛɥɢɡɤɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.  ɗɬɢ ɞɜɚ ɩɨɧɹɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 

ɬɟɤɫɬɵ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɞɵ ɞɜɭɯ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɭɫɥɨɠɧɢɥɢɫɶ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ, ɡɜɭɱɚɳɢɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɞɨɜ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 

ɭɠɟ ɢɧɵɦɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ [Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜɚ, 2018]. 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ȿ. Ⱦ. ɇɟɤɪɚɫɨɜɨɣ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ – 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɞɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɪɟɧɢɸ, ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɭɡɧɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɦɢɪɟ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɤɢ 

(ɪɢɫɭɧɤɢ, ɩɟɱɚɬɧɵɣ ɬɟɤɫɬ) ɧɟɫɭɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ [ɇɟɤɪɚɫɨɜɚ, 

2014]. «ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ, ɛɨɝɚɬɵɯ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɡɧɚɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɪɟɧɢɹ 

ɢ ɫɥɭɯɚ» [əɤɨɛɫɨɧ, 1985: 323]. Ⱦɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɛɡɚɰɟɜ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɧ ɜɨɫɩɪɢɦɟɬ ɟё ɡɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, ɫɪɚɡɭ ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɟɦɭ ɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɜɨɥɵ.  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɡɢɬɶɫɹ ɚɜɬɨɪɭ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɭ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ, 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɦɢɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ [Ʉɨɧɶɤɨɜ, 

2004]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɞɨɜ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ «ɪɟɰɢɩɢɟɧɬ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɦɵɫɥ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɥɨɜɚ, ɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜɫɟɝɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɟɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ» [Ⱥɪɭɬɸɧɨɜɚ, 1999: 184]. 

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ƚ. ɋɨɧɢɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɤɥɚɦɨɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ-

ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɨɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ ɩɨɞ 

ɭɞɚɱɧɨ ɧɚɣɞɟɧɧɵɣ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɹɞ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ –  ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɹɞ 

«ɨɛɵɝɪɵɜɚɟɬ» ɫɥɨɜɨ [Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ, 2012]. 
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ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɱɚɳɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ 

ɬɟɤɫɬ», ɧɟɠɟɥɢ «ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ» [Ɉɦɟɥɶɹɧɟɧɤɨ, Ɋɟɦɱɭɤɨɜɚ, 2018]. 

ɉɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɬɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɴɟɤɬɟ ɢɥɢ 

ɹɜɥɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɚɤ ɰɜɟɬ, ɦɚɫɲɬɚɛ, ɝɪɚɮɢɤɚ ɢ ɪɹɞ 

ɞɪɭɝɢɯ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨ-ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɹɡɵɤɨɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɢɪɚ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɩɨɧɹɬɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɥɸɞɟɣ, ɝɨɜɨɪɹɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 

ɹɡɵɤɚɯ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɨɛɪɚɡ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ 

ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɡɪɢɬɟɥɶ ɠɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɝɨɬɨɜɵɣ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ 

ɨɛɪɚɡ [ȼɚɲɭɧɢɧɚ, 2009]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɳё ɨɞɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɦɢ 

ɬɟɤɫɬɚɦɢ – ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ». Ʉɪɟɨɥɢɡɚɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ 

ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɤɫɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɬɟɤɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɧɚɞɩɢɫɶ) ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ, ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ, 

ɤɚɪɢɤɚɬɭɪɚ ɢ ɞɪ.), ɫɯɟɦɚɦɢ, ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ, ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. 

[ȼɨɪɨɲɢɥɨɜɚ, 2007]. ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɪɦɢɧɨɦ 

«ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ» ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɷɬɢ 

ɞɜɚ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ [Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ, 2012].  

Ⱦɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ «ɬɟɤɫɬɨɜ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɟɣ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ 

ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɚ «ɬɟɤɫɬɵ ɫ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɟɣ» ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɦɢ ɬɟɤɫɬɚɦɢ [ɑɢɝɚɟɜ, 2010]. 

 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨɚɜɬɨɪɫɬɜɨ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɟɱɚɬɧɵɯ 

ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ: 

ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ. Ʉɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɚɤɨɝɨ 

ɱɢɬɚɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɫɬɪɨ ɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɟɦɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɢ 

ɱɬɟɧɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɟ ɦɟɫɬɚ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ ɢ ɤɪɚɫɨɱɧɨɟ [ɑɢɝɚɟɜ, 2010].  
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ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɹɡɵɤɨɜɨɣ 

(ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɩɢɫɧɨɣ ɛɭɤɜɵ ɢ ɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɩɢɧɚɧɢɹ, 

ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ), ɬɚɤ ɢ ɧɚ 

ɜɧɟɹɡɵɤɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɪɢɮɬɨɜ, ɰɜɟɬɚ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɧɚ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ). Ⱦɥɹ ɢɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɂ. 

ȼ. Ⱥɪɧɨɥɶɞ. ɗɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɩɟɱɚɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɨɧɧɨɬɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɬ. ɟ. 

ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 

[Ɂɵɪɹɧɨɜɚ, 2019]. 

ɒɪɢɮɬ – ɜɚɠɧɵɣ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɦɟɠɞɭ ɲɪɢɮɬɨɦ ɢ ɬɟɤɫɬɨɦ ɟɫɬɶ 

ɨɫɨɛɚɹ ɤɨɧɚɬɢɜɧɚɹ ɫɜɹɡɶ.  

ɒɪɢɮɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɛɭɤɜ ɢ ɨɛɪɚɡɚ 

ɜ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɚɯ: 

• ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ (ɡɧɚɤɚ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ); 

• ɪɢɫɭɧɨɤ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɡɧɚɤɚ; 

• ɪɢɫɭɧɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɧɨɜɵɦ (ɡɧɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɧɨɜɵɦ); 

• ɪɢɫɭɧɨɤ ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɡɧɚɤɚ (ɡɧɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ); 

• ɪɢɫɭɧɨɤ ɜɦɟɫɬɨ ɡɧɚɤɚ (ɡɧɚɤ ɜɦɟɫɬɨ ɪɢɫɭɧɤɚ); 

• ɪɢɫɭɧɨɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɡɧɚɤɚ [Ɍɸɬɱɟɜɚ, Ɇɚɥɨɪɨɞ, ɏɚɛɪɢɟɜ, Ȼɢɡɸɤ, 

2012].  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɲɪɢɮɬɚ ɜ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɦ ɬɟɤɫɬɟ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɬɨɩɨɝɪɚɮɟɦɢɤɚ (ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɧɬɚɝɦɚɬɢɤɢ 

ɬɟɤɫɬɚ) ɢ ɫɭɩɪɚɝɪɚɮɟɦɢɤɚ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɚɪɧɢɬɭɪɵ ɲɪɢɮɬɚ (ɧɚɛɨɪ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɪɢɮɬɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɹɯ, 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɢɥɟɜɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ 

ɬɢɩɨɝɪɚɮɫɤɢɯ ɡɧɚɤɨɜ)). 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɨɩɨɝɪɚɮɟɦɢɤɢ Ⱦ.ɉ. ɑɢɝɚɟɜ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ: 
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• ɪɟɝɢɫɬɪɨɜɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɥɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɭɤɜ; 

• ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ (ɤɭɪɫɢɜ, ɩɨɥɭɠɢɪɧɨɟ 

ɧɚɱɟɪɬɚɧɢɟ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɧɢɟ); 

• ɪɚɡɪɹɞɤɭ; 

• ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ; 

• ɡɚɱɟɪɤɢɜɚɧɢɟ ɛɭɤɜ; 

• ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɲɪɢɮɬɚ; 

• ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ; 

• ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɵɯ ɛɭɤɜ; 

• ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪ ɢɡ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ [ɑɢɝɚɟɜ, 2010]. 

 ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ȿ.ȿ. Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɫɭɩɪɚɝɪɚɮɟɦɢɤɢ ɜ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ. ɗɬɨ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɚɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ, 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ. Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ. ɗɬɨ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɸɳɚɹ, ɷɜɮɟɦɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɢɦɢɞɠɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɢ ɫɚɬɢɪɢɱɟɫɤɚɹ [Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɚ, 2003]. 

Ⱥɬɬɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɚɠɧɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɲɪɢɮɬɨɜ. 

ɐɜɟɬ ɲɪɢɮɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɲɪɢɮɬɚ 

ɢ ɛɵɬɶ ɥёɝɤɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɤɥɚɦɵ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɟɤɥɚɦɟ ɫɚɦɚɹ ɜɚɠɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ. ɉɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɲɪɢɮɬɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɬɬɟɧɤɨɜ ɷɦɨɰɢɣ, ɡɚɦɟɧɹɬɶ 

ɠɟɫɬɵ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɢ ɞɚɠɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ 

ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. «ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɢ «ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ» ɜ 

ɪɟɤɥɚɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɲɪɢɮɬɵ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɭɤɨɩɢɫɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ. Ɉɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɭɤɨɩɢɫɧɵɦɢ ɲɪɢɮɬɚɦɢ ɱɚɫɬɨ 

ɨɮɨɪɦɥɹɸɬ ɬɟɤɫɬɵ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ» 

[ɑɢɝɚɟɜ, 2010]. 
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 ɐɜɟɬ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɟɝɨ ɫ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 

ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ. «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɜɟɬɚ ɢ ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 80% ɰɜɟɬɚ ɢ ɫɜɟɬɚ 

«ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ» ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɬɨɥɶɤɨ 20% – ɡɪɟɧɢɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɫɢɥɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɰɜɟɬɚ ɤɚɤ 

ɩɚɪɚɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ» [Ƚɟɥɞɢɥɢɟɜɚ; ɰɢɬ. ɩɨ: Ɇɨɤɲɚɧɰɟɜ, 

2001:142 – 147]. 

 ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɰɜɟɬɚ ɜ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɚɯ. Ȼɵɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ «ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɢɧɨɪɧɨɣ ɢ ɦɚɠɨɪɧɨɣ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɝɚɦɦɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ» [ɰɢɬ. ɩɨ Ⱦɪɢɞɡɟ, 1976: 30]. Ⱥɜɬɨɪɵ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ «ɜɫɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ» [Ɍɚɦ ɠɟ: 30].  

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɨɝɨ ɩɚɪɚɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɤ ɰɜɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɬɟɤɫɬɟ Ɇɨɫɤɜɚ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɤɪɚɫɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɰɜɟɬɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɲɪɢɮɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ 

ɝɚɪɦɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɳɟ ɭɫɢɥɢɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɞɚɧɧɨɣ 

ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɢ ɲɪɢɮɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɜ ɨɞɧɭ 

ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɰɜɟɬɚ ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɫɭɬɢ ɬɟɤɫɬɚ 

[Ƚɟɥɞɢɥɢɟɜɚ, 2020]. 

ȼ ɪɟɱɢ ɜɫɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɤɫɬɪɚɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɬɟɫɧɨ 

ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ – ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɚɞɪɟɫɚɬɚ ɪɟɱɢ. Ⱦɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɯ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɪɦɢɧɨɜ: ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ, 

ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɢ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ. Ɇɵ ɛɭɞɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɚɜɚɬɶ 

ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɟ ɬɟɤɫɬɵ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɬɨɜɚɪɨɜ.  
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 1 
 

1. ɉɨɞ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɢɞɟɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɤ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɹ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɰɟɥɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ.  ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ – ɷɬɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ. ɐɟɥɶ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɭɛɟɞɢɬɶ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɤɭɩɤɭ. 

ȼ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ: ɹɡɵɤɨɜɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɹ 

ɩɪɢ «ɫɜɟɪɬɤɟ ɫɦɵɫɥɚ», ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ 

ɨɛɪɚɡɵ, ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɟɱɟɜɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɦɟɬɨɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɚɞɪɟɫɚɬɚ.  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɢɞɟɢ 

ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɸ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɬɚɤɬɢɤ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɤɭɩɤɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɚɞɪɟɫ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɤɚɤ ɩɪɹɦɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

2. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ – ɷɬɨ ɞɢɫɤɭɪɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɦɵ. ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɢɫɤɭɪɫɚ: ɧɚɭɱɧɵɣ, ɦɟɞɢɣɧɵɣ (ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ), ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨ-
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ɩɪɨɩɨɜɟɞɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɬɨɜɚɪ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɹ ɟɝɨ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ.  

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɜɚɠɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɬɨɜɚɪ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɤɚɦɢ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. ɍɩɚɤɨɜɤɭ 

ɬɨɜɚɪɚ ɫ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɦɟɞɢɣɧɨɝɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɤɭɪɫɚ.  

3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɧɨ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɤɥɚɦɵ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ 

ɭɩɚɤɨɜɤɭ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɟё ɪɨɥɶ, ɜ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ ɢ ɜ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɬɨɜɚɪɚ. ɑɬɨɛɵ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɛɪɟɧɞɚ, ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 

ɫɞɟɥɚɧɚ ɢɡ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɩɨɢɫɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ: ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɡɚɳɢɬɧɚɹ, ɢɦɢɞɠɟɜɚɹ, ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɚɹ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ . 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ» ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 

«ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ ɬɟɤɫɬ». Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ – 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɞɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɵɣ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ 

ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ», ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɟ ɡɚ 

ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɤɫɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɱɚɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɨɧɧɨɬɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ.  

ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ. 
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ȽɅȺȼȺ 2. ɉɈɅɂɄɈȾɈȼɕɃ ȺɇȺɅɂɁ ɋɊȿȾɋɌȼ 

ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂə ɗɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɈɃ ɉɊɂȼɅȿɄȺɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 
ɌɈȼȺɊɈȼ 

 

2.1. Ʌɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ 

 

ɉɟɪɟɣɞёɦ ɤ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɋɒȺ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – 78 ɟɞɢɧɢɰ. 

ɇɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ: 

«ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɢɥɢ ɧɟɠɟɥɚɟɦɵɟ, «ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» 

ɢɥɢ ɠɟɥɚɟɦɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɩɪɟɞɥɨɝɚɦɢ, ɥɢɛɨ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɥɟɡɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ. Ɍɚɤ, ɠɟɥɚɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫ ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ con/with (con vitaminas), ɚ ɧɟɠɟɥɚɟɦɵɟ 

ɫ ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ sin/without. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɨ 

ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ; ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ 

ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ/ɧɟɩɨɥɟɡɧɵɦ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.  Ʉ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɥɟɤɫɢɤɢ ɦɵ ɨɬɧɟɫɟɦ ɬɚɤɢɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ 

ɤɚɤ sugar (ɫɚɯɚɪ), gluten (ɝɥɸɬɟɧ), fat (ɠɢɪ), salt (ɫɨɥɶ).  Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɞɚɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɜɫɟ ɠɟ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɭɞɭɱɢ ɧɟɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɪɹɞ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ «ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ», ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɪɨɸɬɫɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɢɡɥɢɲɧɟɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɥɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɧɚɛɨɪɭ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ. 
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ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɥɚɸɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɢɛɨ ɧɢɡɤɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: 

(1) No added sugar, (2) Low in saturated fat, (3) No salt added, (4) Low fat, (5) Low 

sugar, (6) Unsalted, (7) Unsweetened, (8) Fat free, (9) Gluten free. 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢɰɟɣ no, ɧɚɪɟɱɢɟɦ low ɢɥɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɮɢɤɫɨɦ un- ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɦ free, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ «ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɛɚɜɤɢ», ɫɸɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤɚɤ GMO (ȽɆɈ), concentrate (ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ), acid (ɤɢɫɥɨɬɚ), color 

(ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ), preservatives (ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ). 

(10) No trans fatty acids (Ȼɟɡ ɬɪɚɧɫɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ), (11) Not from concentrate 

(ɇɟ ɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ), (12) Always non-gmo (ȼɫɟɝɞɚ ɛɟɡ ȽɆɈ), (13) No artificial 

colors, preservatives (Ȼɟɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ), (14) No 

preservatives (Ȼɟɡ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ). 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢɰɟɣ no (not). ɇɚɪɟɱɢɟ always ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ. 

 Ɍɚɤɠɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɚɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɚɤ (15) nothing 

artificial (ɧɢɱɟɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ), (16) nothing unnecessary (ɧɢɱɟɝɨ ɥɢɲɧɟɝɨ), 

(17) no junk promise (ɧɢɱɟɝɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ, ɨɛɟɳɚɟɦ), (18) always made without… 

(ɜɫɟɝɞɚ ɫɞɟɥɚɧɨ ɛɟɡ…), (19) with no added nonsense (ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɥɢɲɧɟɝɨ), 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ: (20) made 

from 100% birch tree extract (ɢɡ 100% ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɛɟɪɟɡɵ), (21) made with pure 

coconut oil (ɢɡ ɱɢɫɬɨɝɨ ɤɨɤɨɫɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ), (22) 100% nuts (100% ɨɪɟɯɢ), (23) 

100% apple (100% ɹɛɥɨɤɨ), (24) 100% dried fruit (100% ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ), (25) made 

from 100% European soya bean (ɢɡ 100% ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɫɨɟɜɵɯ ɛɨɛɨɜ).  

 ȼ ɝɪɭɩɩɭ «ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ» ɜɯɨɞɹɬ 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ vegan, natural, real, organic. 
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(26) All-natural alternative to bread and tortillas (ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɚɹ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɯɥɟɛɭ ɢ ɥɟɩɟɲɤɚɦ), (27) All-natural (ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ), 

(28) All natural ingredients (ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ), ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ all ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɨɧɚ ɞɟɥɚɟɬ 

ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

(29) Now organic (Ɍɟɩɟɪɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ) – ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ 

ɬɟɩɟɪɶ ɫɬɚɥ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫ 

ɦɟɧɶɲɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.  

ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢɫɩɚɧɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – 70 ɟɞɢɧɢɰ. 

ɇɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ «ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ: 

gluten (ɝɥɸɬɟɧ), aditivos (ɞɨɛɚɜɤɢ), azúcar (ɫɚɯɚɪ), colorantes (ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ), 

conservantes (ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ), aromas (ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɵ), aceite (grasa) de palma 

(ɩɚɥɶɦɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ), grasos (ɠɢɪɵ), lactosa (ɥɚɤɬɨɡɚ). 

(30)  Sin colorantes y conservantes (Ȼɟɡ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɨɜ). 

Ʉɨɧɫɟɪɜɚɧɬ – ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɦɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ [Ɍɨɥɤɨɜɵɣ 

ɨɧɥɚɣɧ-ɫɥɨɜɚɪɶ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ]. 

Ʉɪɚɫɢɬɟɥɶ – ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɢɥɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɥɭɠɚɳɟɟ ɞɥɹ 

ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɬɤɚɧɢ, ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ [Ɍɨɥɤɨɜɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ Ɉɠɟɝɨɜɚ]. 

Ʉɪɚɫɢɬɟɥɢ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɢɥɶɧɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢɟɦ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɢ, 
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ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢɦɟɪɚɯ: 

(31)  Con menos azúcares (ɋ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɚɯɚɪɚ); 

(32) Sin azúcares añadidos (Ȼɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ); 

(33) 0% azúcares añadidos (0% ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ). 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɚɯɚɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, 

ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɥɢ 

ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɚɪɢɟɫɭ ɢ ɧɚɛɨɪɭ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɥɚɸɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɢɛɨ ɧɢɡɤɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɫɚɯɚɪ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɜɫɟ ɠɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɭɞɭɱɢ ɧɟɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɯɚɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɥɨɝɚ sin (ɛɟɡ) ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫ ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ con 

(ɫ), ɧɨ ɫ «ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ» ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɦ menos (ɦɟɧɶɲɢɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 0%. 

(34)  Sin aditivos (Ȼɟɡ ɞɨɛɚɜɨɤ). 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨɛ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɬ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɨɛɚɜɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 

(35)  Sin gluten (Ȼɟɡ ɝɥɸɬɟɧɚ). 

       Ƚɥɸɬɟɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɭɤɭ, ɧɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɦ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɢɫɩɚɧɫɤɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ 

ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɩɭɬɟɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɨ ɟɝɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. 

       ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢɰɟɣ sin (ɛɟɡ), menos (ɦɟɧɶɲɟ), 0%, reducido en (ɫ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ). ɍɤɚɡɚɧɢɟ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɟɥɚɟɬ 

ɬɨɜɚɪ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ.   
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Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ «ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ: fibra (ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ), vitaminas (ɜɢɬɚɦɢɧɵ), calcio (ɤɚɥɶɰɢɣ), 

hierro (ɠɟɥɟɡɨ),  proteína (ɛɟɥɨɤ). 

(36)  Alto contenido en fibra (ȼɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ); 

(37) Fuente de fibra (ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ). 

Ʉɥɟɬɱɚɬɤɚ – ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ [ɇɨɜɵɣ ɬɨɥɤɨɜɨ-

ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ȿɮɪɟɦɨɜɨɣ].  Ɏɪɚɡɚ alto 

contenido (ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ) ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɜ 

ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɮɪɚɡɨɣ fuente de fibra, ɱɬɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. 

(38)  Enriquecido en vitaminas (Ɉɛɨɝɚɳɟɧɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ). 

ȼɢɬɚɦɢɧ – ɚɡɨɬɢɫɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟɫɹ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ [Ɍɨɥɤɨɜɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ 

ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɍɲɚɤɨɜɚ]. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɨɜɚɪɚɯ ɢ ɫɨɤɚɯ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɟɬɹɦ 

ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɫ ɱɚɫɬɢɰɟɣ con (ɫ), ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

contenido (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ), fuente (ɢɫɬɨɱɧɢɤ), ɝɥɚɝɨɥɨɦ enriquecer (ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ), 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɬɪɚɤɬɭɟɬ ɞɚɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ «ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ» 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ: natural 

(ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ), compostable (ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ), ecológico (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ), 

organic (ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ), bio (ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ), vegetal/ vegano/ vegetariano 

(ɨɜɨɳɧɨɣ/ ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ/ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ). 

(39) Capsulas de café ecológico (ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɮɟ ɜ ɤɚɩɫɭɥɚɯ), (40) 

Café bio (Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɮɟ), (41) Agricultura Ecológica (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
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ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ), (42) Cultivo ecológico (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟ), (43) 

Panela azúcar de caña ecológica (Ȼɪɢɤɟɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɨɫɬɧɢɤɨɜɨɝɨ 

ɫɚɯɚɪɚ), (44) Bio avena (Ȼɢɨ ɨɜёɫ), (45) Producte de ganaderías ecológicas 

(ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ), (46) Infusión ecológica 

(ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɫɬɨɣ), (47) Café ecológico (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɮɟ), (48) Crema 

ecológica de verduras (Ɉɜɨɳɧɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɭɩ-ɩɸɪɟ), (49) 100% bio, (50) 

Producto ecológico (ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ), (51) Leche de cabra ecológica 

(Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ), (52) Leche eco semidesnatada (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɥɭɠɢɪɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ), (53) Producción ecológica (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ). 

ȼ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɧɚɰɢɢ: ɤɨɪɟɧɶ ɷɤɨ- ɢ ɛɢɨ-. Ɉɬ ɤɨɪɧɹ ɷɤɨ- ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

«ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɜ ɪɨɞɟ ɢ ɱɢɫɥɟ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɦ 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɤɫɟɦɵ «ɷɤɨ» ɢ «ɛɢɨ» ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ. 

ɗɤɨɬɨɜɚɪ, ɷɬɨ ɬɨɜɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɬɨɜɚɪ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɧɟɫёɬ ɭɪɨɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɧɟɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. Ȼɢɨɬɨɜɚɪ – ɷɬɨ ɬɨɜɚɪ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɧɟɫёɬ ɭɪɨɧɚ ɠɢɜɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɠɢɜɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ «ɛɢɨ» ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɷɤɨ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɢɨɬɨɜɚɪ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɧ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

(54) Escalope vegetariano (ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ ɷɫɤɚɥɨɩ), (55) Pate vegetal con 

tofu y semillas (Ɉɜɨɳɧɨɣ ɩɚɲɬɟɬ ɫ ɬɨɮɭ ɢ ɫɟɦɟɱɤɚɦɢ), (56) Snacks vegetales 

(Ɉɜɨɳɧɵɟ ɫɧɷɤɢ), (57) Magdalenas vegans (ȼɟɝɚɧɫɤɢɟ ɤɟɤɫɵ). 

Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ vegan, vegetal ɢ vegetariano ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɂɫɩɚɧɫɤɢɣ Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ 
ɟɞɢɧɢɰɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ
ɨ 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚ
ɹ 
ɟɞɢɧɢɰɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ
ɨ 

ȼɪɟɞɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Gluten 25 ȼɪɟɞɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Gluten 24 
Aditivos 2 Sugar 11 
Azúcar 8 Artificial 

colorants 
2 

Colorantes 1 Chlorosterol 2 
Conservantes 12 Not from 

concentrate 
2 

Aromas 1 Palm oil 1 
Aceite (grasa) 
de palma 

5 Fat 9 

Plastic 1 Junk 2 
 ɂɬɨɝɨ: 56 Aluminium 

chlorohydre
te 

1 

Artificial 7 
GMO 9 

 ɂɬɨɝɨ: 72 
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɢ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Fibra 2 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɢ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Fibre 8 
Vitaminas 4 Vitamins 3 
Calcio 
(calcium) 

4 Calcium 2 

Proteína 1 Protein 11 
 ɂɬɨɝɨ: 9 Plant-based 

fats 
2 

 ɂɬɨɝɨ: 26 
ɉɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ ɫ 
ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ 

Natural 6 ɉɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧ
ɵɟ ɫ 
ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ 

Natural 12 

 Compostable 2 Raw 2 
Ecológico 21 Eco 3 
Organic 5 Organic 31 
Bio 25 Bio 2 
Vegetal/Vegan
o/ Vegetariano 

16 Vegan + 
vegetarian 

21 

 ɂɬɨɝɨ: 75 Always real 2 
With no 
added 
nonsense 

1 

 ɂɬɨɝɨ: 74 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ 

(ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ): 
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• ɋɚɦɚɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ «ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ», 

ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 29 ɜɟɳɟɫɬɜ, ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɦɢ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬ ɜɚɠɧɵɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ.  

• Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ «ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 140 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɝɥɸɬɟɧ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɱɚɳɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ – 24 ɪɚɡɚ. 

• ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɬɟɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɪɟɬɢɥɫɹ ɧɚɦ 11 ɪɚɡ. 

• ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɧɚɦ ɜɫɬɪɟɬɢɥɚɫɶ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ organic, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɟɬɢɥɚɫɶ ɧɚɦ 31 ɪɚɡ, 

ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ bio, ɞɚɧɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɫɬɪɟɬɢɥɚɫɶ ɧɚɦ ɜɫɟɝɨ 

2 ɪɚɡɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ 

(ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ): 

• ɋɚɦɨɣ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ «ɜɪɟɞɧɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 11 ɟɞɢɧɢɰ, ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɦɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɱɢɬɚɟɬ ɜɚɠɧɵɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɢɯ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ.  

• Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 6 ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɧɚ ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɛɢɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ, 

ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ. 

• ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɟɞɢɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ. 

• ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɢɰɢɢ ɝɥɸɬɟɧ (ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ) ɢ ɛɢɨ (ɛɢɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɢ ɫɚɦ ɬɨɜɚɪ, ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɚ) 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɦɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ. 

• Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɹɡɵɤɚɯ: 
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• ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ȼɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɝɥɸɬɟɧ, ɫɚɯɚɪ, ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, 

ɩɚɥɶɦɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

• ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɦ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, 

ɤɚɥɶɰɢɣ, ɩɪɨɬɟɢɧ.  

• ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ɉɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɫɬɪɟɬɢɥɢɫɶ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɛɢɨ, ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ/ ɜɟɝɚɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɦ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 

ɟɞɢɧɢɰɵ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɚɫɩɟɤɬ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ, ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɝɥɸɬɟɧ 

ɢɦɟɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (25 ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɢ 24 ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ), ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɫɚɯɚɪ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (8 ɢ 11 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɩɚɥɶɦɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɱɚɳɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɢɫɩ. 5, 

ɚɧɝɥ. 1). Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ГМО, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ. ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ɉɨɥɟɡɧɵɟ 

ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨɱɬɢ 

ɱɬɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɱɚɳɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɢɫɩ. 1, ɚɧɝɥ. 11), ɤɚɤ ɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ (ɢɫɩ. 2, ɚɧɝɥ. 8). ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ɉɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ» ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨɬɧɚ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɢɫɩ. 6, ɚɧɝɥ. 12), ɤɚɤ ɢ ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɫɩ. 5, ɚɧɝɥ. 31), ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɱɚɳɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ (ɢɫɩ. 21, ɚɧɝɥ. 3) ɢ ɛɢɨ 

(ɢɫɩ. 25, ɚɧɝɥ. 2), ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ/ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ ɱɚɳɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (ɢɫɩ. 16, ɚɧɝɥ. 21). 
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2.2. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ 

 
ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ «ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ» ɜ ɝɥɚɡɚ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ – ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ, ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɨɧɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɢ ɹɪɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ. ȼ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹɯ ɷɤɨɩɪɞɭɤɬɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ eco 

(Altereco), bio (Biona Organic, Biokitchen), organic (Orgran, Organix, Organic 

Alara), nature/natural (Crispy Natural, Creative Nature Superfoods), ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨёɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɟɫɭɬ 

ɤɨɧɧɨɬɚɬɢɜɧɭɸ ɫɟɦɚɧɬɢɤɭ ɷɤɨɥɨɝɢɹ (ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɟ 

ɷɤɨɥɨɝɢɹ) ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ clear (Clearspring Organic), Simple (Simplee Aloe), earth 

(YumEarth), health (RudeHealth), raw (The Raw Chocolate Co), nutrition 

(California Good Nutrition Superfood).  

ɉɨɦɢɦɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɨ ɢ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɢ ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɩɪɢɟɦɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɤɫɬɚ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢɟɦɵ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɜɵɞɟɥɹɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  

a) ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɲɪɢɮɬ (ɤɪɭɩɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɟ ɫɥɨɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ);  

b) ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɫɢɥɭɷɬɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɮɪɭɤɬɨɜ); 

c) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɜɟɬɨɜɭɸ ɝɚɦɦɭ (ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɰɜɟɬɚ: ɡɟɥɟɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ). 

(58) Altereco (Ɋɢɫ. 1). Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɥɚɦɛɭɪɨɦ ɧɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ alter ego (ɞɪɭɝɨɣ «ə», ɜɬɨɪɨɟ «ə», ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɱɭɠɨɦ ɨɩɵɬɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɨɝɨ «ə», ɬ. ɟ. ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɝɨ 
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«ɢɡ ɫɟɛɹ» ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

[ɋɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ]. 

ɇɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɫɚɦɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦ ɫɥɟɝɤɚ ɧɟɪɨɜɧɵɦ 

ɲɪɢɮɬɨɦ ɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ eco ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɞɪɭɝɢɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɫɚɦɚ ɮɪɚɡɚ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɚ ɫ ɥёɝɤɢɦɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ, ɱɬɨ ɜɫё 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɢ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨɟ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Altereco ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

(59) Creative Nature (Ɋɢɫ. 2). ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɛɭɤɜɚ Ɍ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɚ 

ɤɚɤ ɪɨɫɬɨɤ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɜɟɪɯɭ, ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɋɹɞɨɦ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɝɚɧɬɟɥɢ, ɭɜɢɞɟɜ ɟё ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Creative Nature Superfoods ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 
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(60) Orgran (Ɋɢɫ. 3). ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɪɟɧɞɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɨ ɨɬ ɞɜɭɯ ɫɥɨɜ 

organic ɢ grain (ɡɟɪɧɨ), ɭ ɧɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɷɬɨɣ 

ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɯ ɡɟɪɟɧ. ɇɚɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ȼɢɬɪɭɜɢɚɧɫɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ȼɵɫɲɟɣ Ƚɚɪɦɨɧɢɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ȼɢɬɪɭɜɢɚɧɫɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɵɥɤɨɣ ɤ 

Ʌɟɚɧɚɪɞɨ ɞɚ ȼɢɧɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɬɟɨɪɢɣ, ɛɵɥ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɰɟɦ, ɡɧɚɱɢɬ 

ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɭ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɚɹ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Orgran ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɥɨɝɨɬɢɩ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɫɟɬɢ (61) Biona Organic. 

Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɥɨɝɨɬɢɩɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ Biona, 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ Biona ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɨɬ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ bio, ɤɨɬɨɪɚɹ, 

ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɱɬɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. Ɋɚɡɦɟɪ ɲɪɢɮɬɚ ɞɚɧɧɨɣ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɤɪɭɩɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɟɪɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɥɨɝɨɬɢɩɟ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥɭɷɬɨɜ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Biona Organic ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɢɡɨɛɪɚɠёɧ ɥɨɝɨɬɢɩ ɛɪɟɧɞɚ (62) My best veggie. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɥɨɝɨɬɢɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɥɭɷɬ ɹɛɥɨɤɚ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ My best veggie. ɋɥɨɜɨ veggie ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ, ɫɚɦɢ ɛɭɤɜɵ ɧɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ 

ɲɪɢɮɬɚ, ɚ ɢɡɜɢɥɢɫɬɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɩɨɛɟɝɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ȼ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ȼɨɥɟɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɚɦɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɝɨɜɨɪɢɬ», ɱɬɨ ɷɬɨ ɥɭɱɲɢɣ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ My Best Veggie ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 
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ɇɚ ɥɨɝɨɬɢɩɟ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (63) Eco Sana (Ɋɢɫ. 6) ɡɞɨɪɨɜɚɹ, 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ eco ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɡɟɥɟɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ sana, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɡɞɨɪɨɜɚɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Eco Sana ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ (64) Vegetalia (Ɋɢɫ. 7) ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɡɜɭɱɚɧɢɸ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 

ɧɚɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɬɪɚɧɵ (ɤɚɤ Italia), ɫɬɪɚɧɵ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɬɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɜɨɳɟɣ, 

ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɡɟɪɧɨɜɵɯ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɣɡɚɠ: 

ɞɨɦɢɤ, ɡɟɥɟɧɨɟ ɩɨɥɟ ɢ ɡɚɤɚɬ ɫɨɥɧɰɚ. Ɉɧ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɹɟɬ ɮɟɪɦɵ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ 

ɜɵɪɚɳɟɧɵ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Vegetalia ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

(65) Pearls of Samarkand (ɪɢɫ. 8). ɍɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɒёɥɤɨɜɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɞɨɪɨɝɢ 

ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɡɢɥɢ ɬɨɜɚɪɵ ɢɡ Ⱥɡɢɢ ɜ ɋɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɶɟ. Ɍɚɤɠɟ 

ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɥɨɝɨɬɢɩɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɝɨɪɨɞɚ ɋɚɦɚɪɤɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɥɫɹ 

ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɩɭɧɤɬɨɦ ɧɚ ɒёɥɤɨɜɨɦ ɩɭɬɢ.  Ɉɛɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɬɨɩɨɧɢɦɚɦɢ – ɷɬɨ ɢɦɟɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɚɤ 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɦɜɨɥɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɭ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Pearls of Samarkand ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9 ɢɡɨɛɪɚɠёɧ ɥɨɝɨɬɢɩ ɛɪɟɧɞɚ (66) Origen&Planet. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ ɤɪɟɨɥɟɡɢɪɨɜɚɥɢ ɥɨɝɨɝɪɚɦɦɭ ɚɦɩɟɪɫɚɧɞ (&), ɩɨɦɟɫɬɢɜ ɟɟ ɜ 

«ɝɨɪɲɨɤ» ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɬёɬ ɦɨɥɨɞɨɟ ɡɟɥёɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɫɥɨɜɚ, 

ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɡɟɥɟɧɵɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɚ ɫɥɟɝɤɚ ɧɟɪɹɲɥɢɜɵɣ ɲɪɢɮɬ 

ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɚɞɩɢɫɶ, ɫɞɟɥɚɧɧɭɸ ɨɬ ɪɭɤɢ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɢɞɟɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜɚɪɚ ɭ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɪɟɧɞɚ Origen&Planet ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɉɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, 

ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ «ɫɨɨɛɳɚɸɬ» ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɜɚɪ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ. Ɍɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɰɜɟɬ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ  ɢɦɢɞɠɟɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ 
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ɨɪɝɚɧɨɜ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɬɦɟɬɨɤ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɲёɥ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɥɟɣɛɥɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɨɜɚɪɚ. Ɇɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɧɚɤɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ: Vegan, Agricultura ecológica España, Agriculture Biologique, IGP, 

International Fairtrade, Еɋ Ecolabel, USDA Organic, Non-GMO Verified, Organic 

Soil Association. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 10 ɢ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ (67) Producción ecológica 

de (región) (ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɡ (ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚ)), ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ 

Agricultura ecológica España (Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ ɂɫɩɚɧɢɢ). ɗɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɡɞɚɧɵ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɵ, 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ., ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɇɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɤɥɢɦɚɬɚ, ɡɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ ɩɨɱɜɵ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɢ ɥɟɣɛɥɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ.  

Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ Producción ecológica de (región) ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɢɡ 

ɤɚɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɫɬɪɚɧɵ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɬɨɜɚɪ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10, 11. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ Producción ecológica de (región) 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɡɧɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (68) IGP Indicación 

geografica protegida (ɉɪɢɡɧɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɫɥɨɜɧɨ 

Ɂɚɳɢɳёɧɧɨɟ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ). ɋɢɫɬɟɦɚ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ 

ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɪɟɩɭɬɚɰɢɟɣ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ IGP Indicación geografica protegida  

(69) USDA Organic (ɪɢɫ. 13) – ɷɬɨ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ USDA Organic 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 14 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɡɧɚɤ (70) International 

Fairtrade. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ ɡɧɚɤɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 50 ɫɬɪɚɧɚɯ. ɗɬɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ. ɇɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɥɨɝɨɬɢɩɟ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɫɢɧɟ-ɡɟɥёɧɨɦ ɮɨɧɟ ɢ ɩɨɞ ɧɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɤɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 14. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ International Fairtrade 

(71) Organic Soil Association (ɪɢɫ. 15) – ɷɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɟɞɵ, ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɟɥɶɫɤɢɦ 

ɯɨɡɹɣɫɬɜɨɦ ɢ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. ɂɯ ɰɟɥɶ – ɛɚɥɚɧɫ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, 

ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɤɥɢɦɚɬ. ɂɯ ɦɢɫɫɢɹ ɩɨɦɨɱɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɧɹɬɶ ɢ 

ɢɡɭɱɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɩɨɱɜɵ, ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɥɸɞɟɣ.  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15. Ɍɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ Organic Soil Association 

Ɂɧɚɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Ɂɧɚɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ 

Ʌɨɝɨɬɢɩ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

 

Euro-leaf 1. ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ ɬɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ. 
2. Ʉɨɞ ɫɬɪɚɧɵ. 
3. Ɇɟɬɨɞ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
4. Ʉɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɚ. 
5. ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɵɪɶɹ. 

 

Agriculture 
Biologique 

1. Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ ɬɨɪɝɨɜɵɣ ɡɧɚɤ. 
2. Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
3. ɉɪɨɞɭɤɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɟɟ 95% 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 
4. ɉɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɢɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȿɋ. 

 

Vegan 1. ɋɬɚɬɭɫ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɝɨ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ. 

2. ɉɪɨɞɭɤɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɧɫɤɨɝɨ 
ɫɨɸɡɚ. 

3. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ/ɢɥɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɧɟ ɛɵɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

4. Ɍɨɜɚɪ ɧɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

5.  ɇɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ȽɆɈ. 
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Ʌɨɝɨɬɢɩ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

 

The Non-GMO 
Project 

1. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɞɚɟɬ 
ɥɸɞɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ 
ɨ ɫɟɛɟ, ɩɥɚɧɟɬɟ ɢ ɛɭɞɭɳɢɯ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹɯ 

2. ɉɨɨɳɪɹɟɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɫɟɦɹɧ ɛɟɡ 
ȽɆɈ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɫɟɦɟɧɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɪɚɜɨ 
ɮɟɪɦɟɪɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɢ ɫɚɠɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɟɦɟɧɚ ɢ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɫɨɪɬɚ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɜɵɛɨɪɭ. 

3. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɫɬɚɜɨɤ ɫɟɦɹɧ ɛɟɡ 
ȽɆɈ. 

 

ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɟɤɫɢɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɡɧɚɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɷɤɨɥɨɝɢɢ. ɇɚ ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɥɨɝɨɬɢɩɚɯ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ 

ɨɛɪɚɡɵ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ – ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɩɨɛɟɝɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɇɚ ɥɨɝɨɬɢɩɟ Euro-leaf ɟɝɨ 

ɤɨɧɬɭɪ ɫɞɟɥɚɧ ɢɡ 12 ɡɜёɡɞ – ɫɢɦɜɨɥ ȿɜɪɨɫɨɸɡɚ, ɧɚ ɥɨɝɨɬɢɩɟ Agriculture 

Biologique ɛɭɤɜɚ ȼ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɜɟɬɤɭ ɞɟɪɟɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɬɭɬ ɥɢɫɬɨɱɤɢ, ɧɚ 

ɥɨɝɨɬɢɩɟ Vegan ɬɚɤɠɟ ɤɪɟɨɥɢɡɨɜɚɧɚ ɛɭɤɜɚ V, ɚ ɧɚ ɥɨɝɨɬɢɩɟ The Non-GMO 

Project ɫɬɟɛɟɥɶ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɝɚɥɨɱɤɭ (✓), ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɬɨɜɚɪɵ ɛɟɡ ȽɆɈ. 

ɐɜɟɬɚ ɥɨɝɨɬɢɩɨɜ ɬёɩɥɵɟ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ, ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ (ɬɪɚɜɚ, ɦɨɯ ɢ ɬ.ɩ.). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɨɝɨɬɢɩɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢɥɢ ɷɬɢɤɟɬɤɢ. 

ɉɪɢɜɥɟɤɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɨɧɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ 

ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ ɚɩɪɢɨɪɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɢɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
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2.3. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɨɜ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɧɚɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ. Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɦɵ ɜɡɹɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ Ɇ.ȼ. Ɍɟɪɫɤɢɯ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 

ɬɚɤɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɫɯɟɦɭ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 16. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 16. ɋɯɟɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɚɞɪɟɫɚɬɭ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɭ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɚɜɬɨɪ [ɏɨɬɧɨɝ, 2020]. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɬɚɤɬɢɤɚɦɢ: 

–  ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ;  

–  ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɭ.  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ 

ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɄȻɀɍ, ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɱɟɪɟɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɹɡɚɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ, ɢ ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɢɤɚɤ ɧɟ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɢ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɜɟɪɹɬɶ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, 
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ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɤɥɨɧɟɧɢɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 

ɡɪɟɧɢɹ [Ɂɥɨɛɢɧɚ, 2017].  Ⱥɩɟɥɥɹɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɬɨɪɝɨɜɵɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ (ɨ ɧɢɯ ɦɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜ Ƚɥɚɜɟ 1), ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɚɦ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɲёɥ ɧɟɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 17. Ɍɨɪɝɨɜɵɟ ɡɧɚɤɢ USDA Organic ɢ Euro-leaf ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ (72) USDA Organic (Ɋɢɫ.17) ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ: ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɩɢɫɤɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɩɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɋɒȺ (USDA), c 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ [USDA, 2017]. 

Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɥɨɝɨɬɢɩ (73) Euroleaf ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɪɨɝɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ 

ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɨɜɚɪɚ. Ʌɨɝɨɬɢɩ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 95% ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ [European 

Commission].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɩɫɟɜɞɨɚɜɬɨɪɢɬɟɬɭ. Ɍɚɤ, ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɨɧɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ recommended, trusted, ɧɨ 

ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɤɪɵɬɵɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

   

                                                         

 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɯ (Ɋɢɫ. 18, 19) ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɞɜɟ ɨɬɦɟɬɤɢ (74) Parent 

trusted for over 25 years (Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɜɟɪɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 25 ɥɟɬ) ɢ (75) #1 Pediatrician 

Recommended Brand (Ȼɪɟɧɞ №1, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɞɢɚɬɪɚɦɢ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɨɩɪɨɫɵ ɫɪɟɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨɬɤɭɞɚ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɦɟɬɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɦɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɤɥɚɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 18. ɍɤɚɡɚɧɢɟ Parent Trusted 
for over 25 Years ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 19. ɍɤɚɡɚɧɢɟ #1 Pediatrician 
Recommended Brand ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 
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Ⱦɚɥɟɟ ɩɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɣ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɨɩɨɡɧɚɜɚɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɩɭɬɟɦ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɬɨɛɪɚɧɧɨɣ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɧɟɦ 

[ɉɪɢɝɚɪɢɧɚ; ɰɢɬ. ɩɨ: Ⱥɤɫɟɧɨɜɚ, 2013].  Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɨ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɫɨɛɵɬɢɢ 

ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɢ [ɇɨɜɨɫёɥɨɜɚ, Ʉɪɸɤɨɜɚ, 2016]. ɗɬɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɝɨɞɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɨɜɚɪɚ, ɞɟɥɚɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɨɜɚɪɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɥɨɝɚ con/with (ɫ) ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-

ɬɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɥɨɝ sin/without (ɛɟɡ): 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 20. ɍɤɚɡɚɧɢɟ Con 10 vitaminas ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 21. ɍɤɚɡɚɧɢɟ Water with Vitamins 

ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 22. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 20, 21 ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ (76) Con 10 vitaminas, (77) Water with vitamins, ɚ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 22 ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (78) Sin gluten (Ȼɟɡ ɝɥɸɬɟɧɚ), Sin 

palma (Ȼɟɡ ɩɚɥɶɦɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ), Sin levadura (Ȼɟɡ ɞɪɨɠɠɟɣ). 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ. «ȼ ɪɟɤɥɚɦɧɨɦ ɞɢɫɤɭɪɫɟ ɢɦɟɟɬ 

ɦɟɫɬɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɫɨɛɨɣ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ 

ɡɚɬɟɧɟɧɢɟ ɜɵɝɨɞɵ ɚɞɪɟɫɚɧɬɚ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɚɞɪɟɫɚɬɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɡɚ ɪɚɦɤɚɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɤɥɚɦɧɨɝɨ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɚɞɪɟɫɚɬɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, 

ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ» [ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, 2009: 157]. 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɬɚɤɬɢɤɚɦɢ: ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɨɩɨɪɵ 

ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ.  
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Ɂɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɢɥɥɸɡɢɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɰɢɮɪ ɢ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ ɢɥɢ ɟɞɢɧɢɰ, 

ɝɨɜɨɪɹɳɢɯ ɨ ɟɝɨ ɩɨɥɶɡɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 23. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 

ɬɨɜɚɪɚ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 24. ɍɤɚɡɚɧɢɟ 40% menos grasa ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 25. ɍɤɚɡɚɧɢɟ 40% Less Sugar ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 23 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ ɫɚɯɚɪɚ Monkfruit sweetener, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɫɬɶ ɧɚɞɩɢɫɶ (79) 0 zero calorie (0 ɤɚɥɨɪɢɣ), ɧɨ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ 0 ɤɚɥɨɪɢɣ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɭɥɟɜɚɹ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ – 

ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ; ɡɚɬɪɚɬɵ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ/ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɢɥɢ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɚɥɨɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɧɢɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ [Ɇɚɥɚɯɨɜɚ, 2013]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 24 ɢ 25 ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ (80) 40% menos grasa de gordura 

(ɇɚ 40% ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɪɚ) ɢ (81) 40% less sugar (ɇɚ 40% ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɯɚɪɚ), ɧɨ ɦɵ 

ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɫɬɪɨɝɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɬ.ɤ. ɧɚɦ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ ɬɨɱɤɚ ɨɬɫɱɟɬɚ, ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɝɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɨɞɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɢɥɢ 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ [Ɍɟɪɫɤɢɯ, 2020]. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

 

                       

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 26. ɍɤɚɡɚɧɢɟ Sitter 
2nd Foods ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 27. ɍɤɚɡɚɧɢɟ Toddler 12+ 
months ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɬɨɜɚɪɚ 



59 
 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 26, 27 ɭɤɚɡɚɧ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ 

ɩɢɬɚɧɢɟ. 

                

                                                                                

 

 
ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 28, 29 ɧɚ ɨɜɫɹɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ Oatly ɮɪɚɡɵ (82) 100% cool for 

vegans (ɧɚ 100% ɤɪɭɬɨɟ ɞɥɹ ɜɟɝɚɧɨɜ) ɢ (83) Totally vegan (ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɜɟɝɚɧɫɤɨɟ) ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɜɟɝɚɧɨɜ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 30. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɬɢɤ №1 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 28. ɇɚɞɩɢɫɶ 100% Cool 
for Vegans ɧɚ ɛɭɬɵɥɤɟ ɨɜɫɹɧɨɝɨ 

ɦɨɥɨɤɚ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 29. ɇɚɞɩɢɫɶ Totally 
Vegan ɧɚ ɛɭɬɵɥɤɟ ɨɜɫɹɧɨɝɨ 

ɦɨɥɨɤɚ 
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Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɨɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɤɥɚɦɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɟɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – 78 ɟɞɢɧɢɰ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɢ 70 ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ 

ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɢɫɩɚɧɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 32 ɪɚɡɚ ɢ 21 ɪɚɡ ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɯ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 42 ɪɚɡɚ ɢ 28 ɪɚɡ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɯ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ 

ɬɨɜɚɪɨɜ 26 ɪɚɡ ɢ ɜɫɟɝɨ 11 ɪɚɡ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ ɢɫɩɚɧɫɤɢɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɨɩɨɪɵ 

ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 27 

ɢ 16 ɪɚɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɹ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ ɬɚɤɬɢɤɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɚ ɜ 

ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ ɬɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɦɭ 

ɦɧɟɧɢɸ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 31. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɬɢɤ №2 
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 Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɟɢɯ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɜɵɹɫɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɦɵ ɩɢɫɚɥɢ ɞɨ ɷɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɤɥɚɦɟ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ 

ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɟɫɬɟ ɬɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɦɭ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɡɚɬɟɦ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɪɟɠɟ ɜɫɟɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɬɚɤɬɢɤɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ.   

 ɂɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ 

ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɬɨɜɚɪɚ, ɞɟɥɚɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɬɨɜɚɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɥɨɝɚ con/with (ɫ) ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɥɨɝ sin/without (ɛɟɡ). 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɤɥɚɦɚ. 
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 2 
 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɤɫɢɤɢ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: «ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ», 

«ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ», ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ 

ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ.  ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɝɪɭɩɩɚ 

ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ 75 ɟɞɢɧɢɰ ɜ 

ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɢ 74 ɟɞɢɧɢɰɵ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ.  

Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ/ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɬ.ɤ. ɨɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ (37 ɪɚɡ), ɨɧɚ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨɜɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɭɪɨɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ/ɢɥɢ 

ɩɪɢɪɨɞɟ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ «ȼɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɝɥɸɬɟɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɥɹ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɝɨ 

ɤɨɪɩɭɫɚ, ɢ ɞɥɹ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɝɨ (ɞɚɧɧɚɹ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɫɬɪɟɬɢɥɚɫɶ ɧɚɦ 

24 ɢ 25 ɪɚɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ȽɆɈ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɟ (9 ɪɚɡ), ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɤɚɡɚɜ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɚɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ (non-GMO, without GMO) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɋɒȺ.  Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɢɫɩɚɧɨɹɡɵɱɧɨɦ 

ɤɨɪɩɭɫɟ (12 ɪɚɡ). ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɢɫɩ. ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 

ɟɞɢɧɢɰɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɢ ɛɢɨ, ɚ ɞɥɹ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ. 

2. ɉɨɦɢɦɨ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɨ ɢ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɭɸ ɢ ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ. ɑɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɢ: 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɲɪɢɮɬɨɜ (ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɭɩɧɵɦ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ); 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɫɢɥɭɷɬɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɥɢɫɬɶɟɜ, 
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ɮɪɭɤɬɨɜ, ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɹ ɛɭɤɜ ɩɨɞ ɩɨɛɟɝɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ); ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɞɢɡɚɣɧɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɝɚɦɦɵ (ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɰɜɟɬɚ: ɡɟɥɟɧɵɣ, 

ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɛɟɠɟɜɵɣ).  

ɇɚ ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ – ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɤɨɞ ɫɬɪɚɧɵ, ɤɨɞ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɵɪɶɹ, ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨɜɚɪɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɲɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɬɨɜɚɪ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɱɟɝɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɢ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɝɨ.  

3. ȼɵɹɜɥɟɧɨ 3 ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɢɦɢɞɠ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɨɜɚɪɚ: ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 

ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɫɤɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ ɬɚɤɬɢɤɚɦɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɬɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɜɵɝɨɞɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɬɨɜɚɪɚ, ɞɟɥɚɹ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɨɜɚɪɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɥɨɝɚ con/with (ɫ) ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-

ɬɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɥɨɝ sin/without (ɛɟɡ). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ. 

 

 

 

 

 

 



64 
 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɧɟɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜɚɪɨɜ. ɂɞɟɟɣ ɤ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɢɡɭɱɟɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ.  

ɍɬɨɱɧɢɜ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɨɛɳɟɟ ɢ 

ɱɚɫɬɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ ɦɵ 

ɛɟɪɟɦ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ» – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɱɟɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ 

ɦɟɥɤɢɣ ɦɚɫɲɬɚɛ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ. Ɉɧɚ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ, 

ɚ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ 

ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɢ ɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ. ɐɟɥɶ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢ ɭɛɟɞɢɬɶ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɩɨɤɭɩɤɭ. 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɬɨɜɚɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɢɤɨɞɨɜɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɫɨɱɟɬɚɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɤɨɞɚ (ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ) ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ (ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ). ɋɪɟɞɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ ɬɨɜɚɪɚ, ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 



65 
 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ, ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ, ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɭ 

ɬɨɜɚɪɚ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ ɪɟɤɥɚɦɵ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɦɟɞɢɚɞɢɫɤɭɪɫɚ. 

ȼɟɪɛɚɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɜɚɪɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɟɤɫɢɤɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

«ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ», «ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ» ɢ ɝɪɭɩɩɚ 

ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɢ ɫ 

ɩɪɟɞɥɨɝɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɠɟɥɚɟɦɵɟ (ɩɪɟɞɥɨɝ con/with: con vitaminas) ɢ 

ɧɟɠɟɥɚɟɦɵɟ (sin/without: without sugar) ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɦɚɧɬɢɤɨɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɟɝɚɧɫɤɢɣ/ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ. 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɞ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɬɨɜɚɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɧɨ ɢ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɢ 

ɢɦɢɞɠɟɜɭɸ. Ɍɚɤ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ ɬɨɜɚɪɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɢɟɦɵ ɤɪɟɨɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɤɫɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɪɢɮɬɨɜ, ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚɤɰɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɝɚɦɦɟ (ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 

ɰɜɟɬɚ: ɡɟɥɟɧɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɛɟɠɟɜɵɣ).  

Ɍɨɜɚɪɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɨɜɚɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɳɭɸ ɢ ɚɬɬɪɚɤɬɢɜɧɭɸ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɨ 3 ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ: ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ 

ɫɚɦɨɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 5 ɬɚɤɬɢɤ: ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ ɤ ɚɜɬɨɪɫɤɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɡɧɚɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ.  ɉɭɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ ɜɵɜɟɥɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɬɢɤɚ 
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ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɬɧɨɣ. Ɉɧɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɱɟɪɟɡ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɬɨɜɚɪɚ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɨɜɚɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɥɨɝɚ con/with (ɫ) ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɞɥɨɝ sin/without (ɛɟɡ).  
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